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Ponte al dia

SARA CARBONERC
ya conoCe i =3
- 'a la Tamiliaaier
% de su NoVIoD kg

i Llevan desde el pasado verano juntos, :
s 'i, pero Sara Carbonero y su chico, el 1
p = empresario canario José Luis Cabrera, Pl
poco a poco, consolidan su relacion. :
De hecho, segun ha podido saber “Diez
Minutos”, la periodista ya ha conocido
a la familia de su novio y él a la de ella.
Fue Isabel Jiménez, amiga de ambos,
quien les presento en 2021. Por aquel
entonces ambos tenian pareja, y es
ahora cuando se han reencontrado y
enamorado. Y parece que no tienen

B 7 intencion de separarse mas. -
winter
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Ponte al dia

.,

ANA DE ARMAS Y LINDSAY LOHAN

Triunfan en Las Vegas

La actriz cubana sigue cosechando éxitos en Estados Unidos. Después de su nominacion
hace dos anos a los Oscar por su interpretacion de Marilyn Monroe en “Blonde”, ahora Ana de
Armas ha conseguido ganar el premio a Estrella de Accion del Ano en los CinemaCon, que reline
a los estudios mas importantes de Hollywood y que se celebran en Las Vegas. Por su parte,
Lindsay Lohan recibié un premio por su trayectoria en la gran pantalla.






Ponte al dia

Los reyes de

- e — Bélgica han estado
S—— cinco dias de viaje

NN oficial en Vietnam.

Duelo
de pamelas
A en la realeza

Holanda , Las reinas y princesas de
asistié a la - - , la realeza siempre han
conferencia = _ apostado por los tocados
Pension & : o pamelas. Es como si
s:;etnce da : , hubiera un “duelo” entre

SRR ; e ellas. Durante los cinco
dias de viaje oficial en
Vietnam, Matilde de Bélgica
ha sorprendido por los
complementos que llevaba
en su vestuario, como
esta pamela de Fabienne
Delevigne. Maxima de
Holanda lucié otro modelo
de la misma firma en La
Haya.




Cindy acudio al
estreno con su hija
Kaia, y su marido,
Rande Gerber.

<

CINDY CRAWFORD Y JLO

Espectaculares
en Broadway

Cindy Crawford y Jennifer Lopez brillaron
en el estreno teatral de George Clooney en
Broadway, “Buenas noches, buena suerte”.
La modelo, de 59 anos, fue acompafnada por
su marido, Rande Gerber y su hija, Kaia, que ;
sigue los pasos de su madre en la moda y I
la interpretacién. Jennifer fue al esperado g
estreno con su hija Emme Muniz.

—

—

La cantante y actriz
lucié un vestido con
un espectacular
escote firmado por
el disenador Saiid
Kobeisy.



EXCLUSIVA

CRISTINA PEDROCHE
sigue jugando
al despiste con su
separacion

No aclara su situacién matrimonial, aungue resulta sorprendente que
se haya instalado en casa de sus padres, en Vallecas, con su nifa,
mientras Dabiz continda en un hotel. Hace unos dias, él fue a recoger
a su hija Laia a casa de sus suegros para pasar el dia con ella.

C ristina siempre se ha frutar del momento”, confesé de sus padres junto a Laia. ;El
mostrado muy ena- cuando Dabiz Munoz estrené motivo oficial? La casa que
morada de su marido, documental en Netflix. Desde la presentadora y el chef se
pero también ha contado que  hace algunas semanas, lostu- han comprado en la exclusi-
vivir con el chef no es tarea mores de crisis les persiguen, va urbanizacién madrilena
facil. “Es un insatisfecho. B, de  en parte debido a unos movi- de La Finca se encuentra en
verdad, no es feliz. Esel mejor  mientos dificiles de compren- obras. Dabiz, sin embargo, no
cocinero del mundo, pero la der en una pareja que espera  esta con sus SUegros, sino que
obsesion por la cocina o por un segundo hijo. Cristina ha duerme en un hotel cerca de
la perfeccion le llevaano dis-  vuelto a instalarse en el piso  surestaurante Diverxo.

&
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De viaje A DUBAI
Hace unos dias, el chef
viajo a la ciudad arabe
para ver su restaurante.
A las preguntas de la

prensa, dijo enfadado:

“Si, estamos separados”.
Yy




“Demasiadas
cosas, pero al final
todo se va poniendo
en su sitio”

¥
-~

Cristina tiene
una nina de
ano y medio,
y espera otro
bebé para
verano.



- Dabiz
reconoce en
su documental
que Cristina.es
fundamental en
su estabilidad




CRISTINA
PEDROCHE Y
DABIZ MUNOZ
EMPEZARON

A SALIR EN
DICIEMBRE

DE 2014. EN
2023 TUVIERON
A SU HIJA LAIA

P Por si fuera poco, tltima-
mente Cristina Tiega’ su Ins-
tagram con comentarios Imis-
teriosos que no aclaran si lo
suyo con Mufioz sigue en for-
ma. “La conclusion que saco
de estos dias es que hacer
una mudanza embarazada y
con una nifna pequena debe-
ria estar prohibido”, escribio.
Poco después, también en IG,
colgd mas frases enigmati-
cas: “Demasiadas cosas, pero
al final todo se va poniendo
en su sitio”, “Yo a lo mio” o
“Es viernes y Miley Cyrus ha
sacado una nueva cancion.
Tengo motivos para ser feliz”.

“Es viernes y
Miley Cyrus ha 5 .
sacado nueva s = Chica de BARRIO
cancion. Tengo = Cristina dice que esta

motivos para e : it AT | feliz por haber vuelto a
T ; : L& Vallecas, el barrio que
ser fe|IZ Lo - ; la vio crecer.

Durante el penultimo fin de
semana de marzo, tal y como
demuestran las fotos de este
reportaje (en la siguiente pa-
gina), Cristina y Dabiz Munoz
no se vieron. El viernes 21,
ella se fue con su padre a reali-
zar unos recados por el barrio,
en Vallecas, y cuando volvie-
IOl S encontraron con una
desagradable sorpresa: unos
vandalos habian roto una
de las ventanillas pequenas 1

del coche familiar. Pedroche éL DUERME EN UN HOTEL

mostraba cara de enfado y sin Mientras Cristina se ha refugiado con su hija Laia en casa de sus padres, el chef duerme
gota de maquillaje. A pesar del en el NH Collection Madrid Eurobuilding, pegado a su restaurante, DiverXo.
abrigo, se intufa su barriguita Las habitaciones mas modestas rondan los 200 euros la noche, aunque también
i hay otras mas exclusivas por 1.300 euros.
de cinco meses. >




La presentadora se fue de recados con su

padre, y cuando volvieron, unos vandalos

habian roto la ventanilla del coche familiar
para robar. La cara de Cristina era un poema.



DABIZ PASO EL
DOMINGO CON
SU HIJA, PERO

NI RASTRO DE
PEDROCHE. FUE
UN DIA PADRE-HIJA

Dos dias después, el do-
mingo 23, el propioc Mufioz
fue captado en las inme-
diaciones del domicilio de
sus suegros. Acudio6 alli con
varias bolsas de la pastele-
ria de autor Oriol Balaguer
para su familia politica y fue
recibido en la puerta por el
padre de su mujer, con quien
mantuvo un breve y cordial
encuentro. Parece que Dabiz
no se encontrd con la pre-
sentadora, simplemente su-
bié al piso a recoger a su hija
Laia para pasar el domingo
juntes, para disfrutar de un
rato a solas padre e hija. Un
gesto que resulta, cuanto
menos, extrano. Habra que
ver como evoluciona esta
relacién que empezd en di-
clembre de 2014.

Agencias
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Laia para pasar
el domingo.
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“Soy una
maniatica
de la limpieza.
Cuando
vienen amigos
a casa,
se rien”

CHENOA

“Ahora mismo
el amor no es mi
prioridad”

La cantante, que se pondra al
frente del concurso “The Floor”
(TVE), reconoce que no tiene
interés en emparejarse.

asito a pasito, Chenoa
P va haciéndose un hueco

como presentadora. Des-
pués de ponerse al frente de la 1l
tima edicion de “Operacién Triun-
fo" para Prime Video, la cantante
conducirad ahora el concurso ‘The
Floor”, en Television Espanola.
Chenoa, siempre tan natural ante
las camaras, no tuvo reparos en
confesar que atraviesa una etapa
totalmente centrada en el trabajo.
“Estoy con muchos proyectos y
muy entregada a lo que hago. Ya

Chenoa ya
presenté con
gran éxito la

ultima edicion
de “OT".

sabéis que soy un poquito perfec-
cionista, y eso conlleva tiempo,
pero estoy disfrutando mucho.
Muy feliz y muy tranquila”, des-
veld. En 2022 se separ6 del médi-
co Miguel Sanchez Encinas, tras
un ano y medio de matrimonio,
Yy parece que no tiene ninguna
intencion de repetir experiencia.
“El armor ahora mismo no es mi
prioridad. Si tengo amor por mi
perrita Chloe y por mis plantas, y
mi familia y amigos..”, confeso.
Agencias



Este producto sanitario
ofrece ayuda eficaz gracias
al Efecto-Parche PRO

:Molestias
Intestinales
recurrentes?

Diarrea, dolor abdominal o flatulencia
recurrentes son una realidad que muchas
personas conocen muy bien. Explicamos

lo que a menudo se esconde detras de
las dolencias y lo que realmente ayuda.

uestro intestino es una
Nverdadera maravilla:

en una longitud de unos
seis metros, descompone los
alimentos en componentes vita-
les comoe vitaminas, enzimas y
oligoelementos. A los 75 afios, el
6érgano mas grande de nuestro
cuerpo ha procesado alrededor
de 30 toneladas de alimentos. A
pesar de su gran rendimiento,
el intestino también es muy
sensible. Muchas personas
sufren repetidamente dolencias
como diarrea, dolor intestinal o
flatulencia. Segtn los expertos,
la causa suele ser una barrera
intestinal dafiada. A traveés de
la mas minima lesién penetran
sustancias nocivas y agentes

Laimagen representa a una afectada
Kijimea Colon Irritable PRO cumple con la normativa vigente sobre los productos sanitarios. Se requiere un primer
diagnostico médico del colon irritable. CPEPZO0BBCAT

patégenos en la pared intestinal,
lo que puede causar las tipicas
molestias infestinales. Ahora hay
una ayuda eficaz: Kijimea Colon
Irritable PRO, disponible en
farmacias sin receta medica.

Efecto-Parche PRO

El secreto de Kijimea Colon
Irritable PRO: sus bifidobacterias
especiales inactivadas térmica-
mente y con Efecto-Parche PRO.
Las bifidobacterias se adhieren
como un parche protector a las
areas dafiadas de la pared intes-
tinal. Asi, esta puede recuperarse
v estd protegida contra nuevas
irritaciones. De esta forma, pue-
den reducirse la diarrea, el dolor
abdominal y la flatulencia.

Eficacia clinicamente
probada

Un estudio a gran escala sobre el
colon irritable demuestra la efi-
cacia de Kijimea Colon Irritable
PRO: las molestias intestinales
recurrentes como diarrea, dolor
abdominal y flatulencia se alivian

Kijimea Colon |
Irritable PRO 5

v Con Efecto-
Parche PRO

v Mejora significativa- i
mente las molestias |
intestinales 2

v Mas calidad de vida

Kijimea Colon Irritable PRO

PUBLIRREPORTAJE

significativamente con la cepa
B. bifidum HI-MIMBbT5 inacti-
vada térmicamente. Ademas; la
calidad de vida de los afecta-
dos mejord considerablemente.
Pregunte directamente en su
farmacia por Kijimea Colon
Irritable PRO.

Para su farmacia:

(CN-195962.1)

KIJIMEA

KIJIMEA

DE LA CIENCIA. PARA TU SALUD.







estida con un diseno

de IQ Collection, Isa-

belle Junot presento
en Madrid su primer libro,
“Eat Girl", un texto muy per-
sonal que recoge trucos y
consejos para tener una re-
lacién mas sana con la comi-
da. La mujer de Alvarc Falco
conto con el apoyo de gran-
des amigas, pero también con
gran parte de su familia poli-
tica. Isabel Preysler y Tamara

.

No se lo PERDIERON

Isabel y Tamara siempre
han tratado a Isabella como
una mas de la familia, y se
escaparon a la presentacion
para mostrarle su carifo.

Falcé, tia y prima de su mari-
do, llegaron con prisa, aunque
la primera se par6 para res-
ponder preguntas sobre Julio
Iglesias, a raiz de su supuesta
retirada de los escenarios.
“No, €l esta estupendo, esta
muy bien”, dijo.

Isabelle asegurd que tra-
bajar en casa con su hija Phi-
lippa, que el proximo mes de
junio cumple dos afios, fue
dificil. “Al final, me alquilé una

oficina porque era imposible.
Acepté el hecho de no po-
der ver a mi pequena todo el
tiempao”, desvelo.

Alvaro, su apoyo

La hija de Philippe Junot tam-
bién alab6 a su marido, su gran
pilar durante estos meses de
escritura. “Me ha apoyado en
todo el proceso, que me ha-
cia falta. La verdad es que me
apoya en todo, yo feliz”, ex-

plico. Los dos estan volcados
“al den por cien” en la crianza
de su nina. “Es un amor y un
terremoto. Es genial”, afiadio.
Isabelle y Alvaro se casaron
en abril de 2022 y tuvieron a
Philippa en junio de 2023. La
felicidad que sintieron se vio
interrumpida por el repen-
tino fallecimiento de Marta
Chavarri, madre de Alvaro,
tan solo un mes después.

Agencias




|"l0ZE su tercer hijo. Au
y Francisco Rivera que

Lourdes junto a su
madre, con quien
comparte nombre,
paseando por
Sevilla.

ourdes Montes muy

pronto dard a luz a su

tercer hijo. La disefia-
dora, de 41 anos, se encuentra
en la recta final de su embara-
zo y saldra de cuentas en este
mes de abril.
La mujer de Francisco Ri-
vera Ordofnez se encuentra
en Sevilla, donde reside con
su familia. Hace unos dias la
pudimos ver junto a su ma-
dre, Lourdes Parejo Zabala,



paseando por las calles de la
ciudad hispalense. A pesar de
su avanzado estado de ges-
tacion, Lourdes intenta hacer
vida normal hasta que llegue
el esperado dia.

Aunque la disenadora de-
seaba que fuera una nina, su
proximo bebé sera un nino y
le llamaran Marcos o Nicolas.
Francisco y Lourdes han
conseguido ser una familia
numerosa. Al matrimonio se

emocionan cuando hablan de
sus dos hijos, Carmen, de nue-
ve anos, y Curro, de cinco. El
torero tiene una hija de su pri-
mer matrirmonio con Eugenia
Martinez de Irujo, Cayetana,
de 25 anos. Tana tiene muy
buena relacién con Lourdes.
“Es la hermana mayor ideal
para mis nifios porque les
consiente, les da caprichos y
juega con ellos”, dice Lourdes,
que también estd muy emo-

cionada con la buena noticia
del embarazo de su hermana
Sibi Montes, quien anuncio
hace un mes que esperaba su
primer hijo con Mateo Ibanez
Pacheco, con el que se caso el
pasado mes de junio.

Aunque no todo son bue-
nas noticias para Lourdes y
Francisco, ya que este ano se
va a tener que anular la tra-
dicional corrida Goyesca de
Ronda, por problemas en la

SIN GOYESCA, UN PALO PARA FRANCISCO

Francisco Rivera Ordénez ha anunciado gque este afo no se podra celebrar
la tradicional corrida goyesca. La razon es “la magnitud de la obra que
tienen que ejecutar en la plaza de toros para restaurarla”. La corrida goyesca
tiene décadas de tradicion y la instauré Antonio Ordonez, padre de Carmen
Ordénez, que fue empresario de la plaza. En 1991, Francisco tomo la
alternativa en la plaza de Ronda, de la que hoy es empresario. Ademas,

el torero tambien tiene un hotel en Ronda junto a su hermano Cayetano.

plaza de la que Francisco es
apoderado.
Lourdes esta siendo un gran
apoyo para su marido, aunque
el pasado fin de semana no le
acompano a una actuacién
que tenia con su grupo “Una
v nos vamos”. Lo que empezd
siendo un hobby para Fran y
sus amigos, se ha convertido
en trabajo y les contratan en
muchas fiestas privadas.
DM/Agencias



La princesa,
muy sonriente,

saludando
desde el buque. ENLACE AL CANAL
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LEONOR: - ;‘é

reaparece tras sus fotos
en la playa

La Princesa continta en su travesia a bordo del buque Juan Sebastian de Elcano. En
su parada en Valparaiso, Chile, lejos de mostrar seriedad o tristeza, como apuntaban
algunos, la hemos visto relajada y sonriente junto a sus companeros.




us fotografias en una

de las maravillosas pla-

yas de Uruguay, publi-
cadas en exclusiva por “Diez
Minutos”, son historicas. Por
eso, las instantaneas, no solo
han tenido una repercusion
espectacular -no ha habido
radio, tele o medio escrito que
no haya hablado de ellas- sino
que ademas han dado la vuel-
taal mundo. En ellas se puede
ver a la princesa Leonor dis-

frutando con tranquilidad y
muy relajada, como lo haria
cualquier chica de su edad,
—-19 afios- de una jornada de
playa junto a sus compareros
guardiamarinas. Fueron to-
madas en uno de los escasos
descansos de los que dispo-
nen en su formacion a bordo
del buque Juan Sebastian de
Elcano. Después continuaron
su travesia y el viernes, 4 de
abril, recalaron en Valparaiso,

~ Jornad desol ™
_en Uruguay'eon
‘Sus companeros
l:leu:u |
a’éham..
E de Elcano

DIEZ
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UNA PORTADA HISTORICA

El pasado 2 de abril, “Diez Minutos” publicé una portada
gue ha dado la vuelta al mundo. En ella podiamos ver a

la princesa Leonor disfrutando de una agradable dia de
playa en compania de sus companeras guardiamarinas en
Uruguay. La futura Reina de Espana se band, se relajo y
tomo algo en la playa como cualguier chica de 19 anos. Una
imagen, que lejos de molestar a Casa Real, que en ningln
caso se ha manifestado, quizas les haya aliviado porque
constata que su hija Leonor lleva una vida normal, como
cualquier chica de su edad, en su tiempo libre.

Chile, donde Leonor volvié a
brillar. A la hija de los Reyes de
Espana se la vio muy compe-
netrada con sus comparieros,
con los que hizo al unisono el
saludo protocolario levantan-
do las gorras a su llegada.

Sonriente y feliz

La embarcacion llegd a prime-
rahora de la manana a Chilee
inici6é la manicbra de atraque
bajo la atenta mirada de un

grupo de oficiales de la Ar-
mada chilena. Perfectamente
formados en cubierta, como
yales hemos visto otras veces,
los guardiamarinas v el resto
de la tripulaciéon saludaron
con distintos cantos a sus co-
legas en tierra, al tiempo que
estos los recibian con paso-
dobles. Leonor vestia el uni-
forme llamado “14 botones”
en azul marino, y no blanco
como en el anterior destino. p



LEONOR SE
MOSTRO MUY
SONRIENTE
DURANTE UNA
COMIDA EN CHILE

Es el mismo que ya llevo el
Dia de la Hispanidad, pero
esta vez sin cordones de oro ni
insignias ni la banda de Carlos
IIT. En todo momento se pudo
ver a Leonor sonriente y feliz.
Unaimagen muy alejadade la
que han querido dar algunos
asegurando que la hija de los
reyes de Espana estaba triste
o preocupada tras sus fotos
en la playa. Muy al contrario,
quizas la Princesa esté aliviada
tras su publicacion porque asi
todo el mundo la ha podido
Ver en una circunstancia que
viven muchas de las jovenes
de su edad, que tras una larga
jornada de trabajo, disfruta
junto a sus companeros de

En Chile, la
Princesa lucia el
uniforme llamado
“14 botones”, en

azul marino.

unos momentos de relax. El
hecho de mostrar por prime-
ra vez una imagen de la he-
redera en un dia de descanso
haciendo un plan tipico de
una chica de 19 arios, no solo
humaniza a la hereders, sino
que la hace mas cercana y
natural, y eso le beneficia. De
hecho, Casa Real no se ha ma-
nifestado en ningiin sentido
con respecto a las imagenes.
Por eso no hay constancia de
la supuesta molestia que algu-
nos han manifestado.

Una comida relajada

De hecho, Leonor y sus com-
paneros decidieron bajar a
tierra y acudir en Valparaiso
a un restaurante especializa-
do en pescado fresco. Segun
han contado los propietarios,
la princesa prob6 algunos de
los platos mas representati-
vos del local, como ceviche,
pescado y croquetas de carne

?.‘
B
-

mechada y una muestra de la
gastronomia tipica chilena. Y
agradecieron a Leonor que eli-
glera su casa para comer: “Para
nosotros fue un regalo. Una de
esas sorpresas que la vida te
da sin aviso, pero que te dejan
el corazén llenito. Gracias por
elegirnos”.

Sofia cumple 18 afhos
No esta previsto que los Re-
yes se retinan con Leonor en
ningan otro momento de su
travesia. La que si vuelve a casa
por Semana Santa es la infan-
ta Sofia que, como ya hizo su
hermana, esta estudiando en
el UWC Atlantic College de Ga-
les. Estara en Espana del 11 al
21 de abril, asi que celebrard su
18 cumpleanos, el 29 de abril,
en el internado. Sera alli donde
reciba la llamada de su familia.
Su hermana estara navegando
destino a Panama.

DM/Fotos: Agencias
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La Princesa tiene
una relacion
excelente con sus
companeros.




SUS PADRES, TAMBIEN TRANQUILOS

Al igual que la princesa Leonor, sus padres se han
mostrado en los diferentes actos a los que han asistido,
relajados y tranquilos. A la reina Letizia la vimos en
Granada, el dia 1 de abril, en una visita al Centro de
Investigacion Mente, Cerebro y Comportamiento, de la
Universidad. Y el mismo dia 2, dia que "DM" publico las
fotografias, fue el Rey el que aparecié cumpliendo su
agenda institucional en la Universidad Alfonso X el Sabio
(UAX), en Madrid, para celebrar el 30 aniversario.
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DIEGO GOMEZ e, e
ingresado, y ain con-
valeciente, Diego G6-

“Isabel Pantoja me dedicaria -

Ve = oy | San Francisco de Asis. El ex de
dos lineas en su biografia el Pantfa viveen Miaga
pero viajo hasta Madrid para

El empresario, que ha pasado por el quiréfano, opind sobre la ser intervenido por el presti-
negativa de su ex a escribir su biografia, y se mostré conciliador al 8050 cirujano Rafael Llopis, el

enterarse de que la tonadillera también ha estado en el hospital. ~ ismo que operoal rey emeé-
rito, para que le colocara una

protesis de cadera.

-Buenos dias Diego, ;como
te encuentras?

-Después de una estancia

_“Los huos.de lsabel'

siempre han sido .. . ¢ R e IR
muy respetuosos ;* . §. LG A larga, estoy fenomenal Me in-
conmlgo” (% - ' :

tervinieron el dia 18, asi que
he estado ocho dias ingresado.

-¢Sabes que Isabel también
estaba ingresada en otro hos-
pital de Madrid?

-Vaya por Dios. He estado
incomodo con el postopera-
torio v no he estado pendien-
te de las noticias, pero algo he
oido. Lo tnico que te puedo
decir es que lo lamento y que
le deseo a Isabel una pronta
recuperacior.

-Hace unos meses diste
una entrevista y hablabas
de ella. ;Recibiste alguna lla-
mada del entorno de Isabel
para preguntarte por qué
hablabas?

-La entrevista como se lla-




maba: ;15 anos en silencio,
no? No he recibido nada, ni lo
sé ni me Importa...

-Ni siquiera de sus hijos...

-No, sus hijos siempre
han sido muy respetuosos
CONnIIgo.

-Se esta hablando mucho
de la ruina econémica de
Isabel, sin embargo parece
que ha rechazado un mi-
116n de euros por escribir su
biografia.

-Bueno, respecto al libro
hace muchos anos ya estu-
vimos en contacto con una
editorial, pero quedé en nada.
Si lo ha rechazado ahora otra
Vez no es asunto mio.

-Si tu relacién con Isabel
fuera un capitulo de ese li-
bro, ;cé6mo se titularia?

-“Salvase quien pueda” (ri-
sas). Es broma, es una pregun-
ta que en el contexto de hoy
dia no tiene mucho sentido.

-¢Cuantas paginas podria
ocupar ese capitulo?

-Me imagino que por su
parte dos lineas, como mucho.

-;{Qué opinas de la si-
tuacién judicial que vive
Anabel?

-A Anabel Pantoja la conoci
cuando era una cria, y no he
tenido jamas relaciéon con ella.

Agencias

- TRES ANOS
DE AMOR

Isabel Pantoja y Diego
Gomez rompieron su
relacion en 2003, y el
empresario opto por el
silencio. Sin embargo, en
noviembre de 2024, Diego
se desmarco con una
entrevista que no dejaba en
buen lugar a su ex. “Para
ella, el dinero es lo primero.
j Era muy complicado
soportar el nivel econémico
que ella exigia. Isabel no
suelta una mano sin la
posibilidad de tener otra”,
aseguro. El empresario
también confirmo gue su
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“Mis hijos ya
son mayores.
Por eso, ya
no queremos

= /

Roberto Leal ha
cumplido cinco
anos al frente de
“Pasapalabra”.

ROBERTO LEAL “Mi

primer beso

lo di alos 13 y con brackets”

El presentador nos confiesa como fue su primer beso durante la presentacion de un
nuevo cepillo dental y nos comenta como esta siendo la nueva edicion de “El desafio”.

1 presentador sigue co-
Esechando éxitos con
“Pasapalabra” y “El de-
safio”. Por eso, Oral-B le ha
nombrado embajador de su
nuevo cepillo 102. Roberto

Leal ya esta preparando una
nueva edicién de “El desafio”,

donde participard Marfa José
Campanario: “Se lo esta to-
mando muy en serio”.

En la presentacion del nuevo
cepillo dental, Roberto nos
coment6 que desde muy
joven llevé aparato en los
dientes. “Nunca tuve com-

plejo, pero me incomodaba.
Pero mi primer beso lo di
con brackets a los 13 afios y
lo tinico que me importo6 fue
llevarlo”, nos dijo entre risas
y confesé que solamente
fue un beso. El presentador
también nos conté que a sus

dos hijos, Lola y Leo, les con-
ciencia mucho para que se
cuiden la dentadura. Roberto
nos cormento gue ya no gquie-
re tener mas hijos “porque ya
son mayores y seria como
volver a empezar’,

Daniel I. Carande/Agencias
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A PARTIR DE LA PROXIMA SEMANA CON TU REVISTA

NOVELAS ROMANTICAS

AUTORAS ESPANOLAS

Grandes ‘best seller’ para disfrutar de las mejores historias de amor

16 DE ABRIL, PRIMERA ENTREGA: ])\ l:\-’ ES
‘LA MEMORIA DE LA LAVANDA’ P e T‘E

Dos meses después de la muerte de Jonas, l\’l()N l'1 C)R
Lena, fotografa profesional, reune el valor necesario o ME MORIA

para cumplir la ultima voluntad de su marido: {7, "M
esparcir sus cenizas en los campos de lavanda L;\C’:%ND"\

del corazon de la Alcarria. Alli se encuentra con :
el grupo de amigos de Jonas, entre ellos Daniel,
su primo hermano, un sacerdote con el que
comparte los sentimientos de amor y pérdida.
Coincidiendo con el Festival de la Lavanda,
Lena recordara su historia de amor con Jonas.

22 ENTREGA: 32 ENTREGA: 4° ENTREGA:
23 de abril 30 de abril 7 de mayo

= gxcl_uswn

| 'E%ﬂ%ﬁsn - Porsélo 2,45 € mas

segelaiaﬁﬂJaip -ay_a Revista + libro: 4,95 €. *Compra opcional.



Dulceida llego
guapisima con
un diseno de
Victoria.

La influencer estreno la
segunda temporada de su
documental, que aborda
su reconciliacion con Alba
Paul y su embarazo. En un
futuro, la pareja suena con
EpChIETREREINER




n la primera tempora-
Eda de su documental,

Dulceida —Aida Domeé-
nech en su DNI- lloraba tras su
traumatica ruptura con Alba
Paul. Tres anos después de
aquel rodaje, la catalana presen-
t6 en Madrid la segunda entre-
ga: “Dulceida al desnudo 2+1”
(Prime Video), donde aparece
en una situacion vital total-
mente diferente, reconciliada
con su chica y con bebé en ca-
mino, Aria, una nina que nacio
el pasado mes de octubre,

Para el estreno, Dulceida
brillé con un diseno de Vic-
torig, la firma de Vicky Mar-
tin Berrocal, y presumio de
amor. “Aqui me vuelvo a abrir
en canal. Esta temporada es
totalmente diferente a la an-
terior. Hay un hilo conductor

precioso que es la reconcilia-
cién con Alba y yo con todo
el proceso de la maternidad’,
asegura. De hecho, en el pri-
mer capitulo, se puede ver a
la pareja muy emocionada
en una notaria para casar-
se legalmente (en su primer
enlace, en 2016, no firmaron
papeles). La prensa que cu-
brié el evento le pregunto si
repetirian maternidad y la ca-
talanano se pensoé la respues-
ta: “Si, pero todavia queremos
disfrutar un poco mas de la
pequetia, que tiene solo seis
meses. Esperaremos’.

Si Risto es feliz...

El estreno fue todo un éxito
y la influencer conté con un
monton de comparieras de
profesién, que cumplieron

a rajatabla con el dress code
de la noche: vestir de blanco.
Laura Escanes lucié un top
asimétrico de Simorra y ha-
blo de su nuevo amor, el es-
quiador Joan Verdn.

Laura Escanes
sobre su novio:
“Es muy buena
personay
eso es lo mas
importante”

“Es muy bueno, es muy buena
personay eso es lomasimpor-
tante, con eso me quedo”, ex-
plicé. Escanes no quiso comen-
tar nada sobre la nueva pareja
de su ex, Risto Mejide, aunque
insistié: “Lo importante es que

b |

Segunda
OPORTUNIDAD

Tras mas de un
ano separadas,
Dulceida y Alba
se reconciliaron,
y ambas estan
disfrutando al
maximo esta
segunda parte.

€l sea feliz". Anita Matamoros
reconoci6é estar preocupada
por Makoke, tras su espectacu-
lar caida en “Supervivientes”,
pero aseguro estar Imuy orgu-
llosa de la participacion de su
madre. “Yo la admiro, esta sien-
do stiper fuerte”, dijo.

Sofia Suescun tampoco se
perdi6 el evento y hablo de
sus planes de boda con Kiko
Jiménez, con el que lleva seis
anos de relacion. “Tenemos
que organizarnos con el tra-
bajo y con los perros, pero
todo llegarad. A mi me encan-
taria que fuera en una playa
paradisiaca”, desvel6. Lo que
1O quiso concretar es si pien-
sa invitar a su madre, Maite
Galdeano, con la que no se
habla desde hace meses.

Agencias P




Chanel,
Rosanna vestida '
Zanetti, de Karl Wi
muy guapa . Lagerfeld, "‘["
con un . confeso =
diseno que apoya
de Hervé  ._ a Melody al
Léger. 4 - 100%.

Tras triunfar
en el reciente
Marina Rivers ‘ + _ Mundial de
aport6 un poco de | | Atletismo, Ana -
color al combinar \ Peleteiro se
su traje con un ' relajo en el

top verde. estreno.




Lola Lolita
llegd con y
gafas de
sol por un

orzuelo
y con su
hermana,
Sofia.

Anita Matamoros

se ha converti
en uno de los

mejores apoyos
de su madre.

al descubierto su®
tatuajes.




La actriz se lanza otra vez al mundo
de la literatura con su segunda
novela, “A solas conmigo”, un libro
en el que hay mucho de ella. “Me
he exigido mucho porque no queria




Su nuevo BEBE
Vanesa esta
ilusionadisima con
esta nueva novela,
la segunda, que
presentd hace unos
dias en Madrid
y que ya se esta
vendiendo muy bien

uy emocionada y

con una sonrisa ner-

viosa que denctaba
ese revuelto de sensaciones
que la embargaban. Asi pre-
sento Vanesa Romero su nue-
vanovela, y ya van dos, “A so-
las conmigo”. Lo hizo rodeada
de amigos, los de siempre,
muchos fans, y otros tantos
conocidos como Raquel Pe-
rera, Sandra Barneda o Isabel
Jiménez, que se encargd de
conducir el acto. “Todas las
segundas veces de algo, va
sea urn corto o una novela, te
exiges mas porque no quieres
defraudar, y en esta ha sido
asi. Me lo he currado muchi-
simo. Ha habido momentos

VANESA ROMERD

ASOLAS
CONMIGO

y ¢

en los que he dicho: “Buff, no
sé por dénde tirar”, pero lo
tenia todo tan claro que aqui
esta la novela, “A solas con-
migo”, y no puedo estar mas
contenta”, dijo Vanesa. ;Pero
a quién se la has dedicado? “A
todas esas personas que han
estado a mi lado, familiares,
mi madre y mi padre, que sa-
ben lo que ha supuesto este
libro para mi; mis amigos,
que han estado conmigo y la
verdad es que también me lo
dedico a mi misma porque “A
solas conmigo” apareci6 en
un momento de mi vida en el
que no estaba mal pero tenia
tantos frentes abiertos que
era complejo sentarse para

ponerte a escribir, necesitas
una paz, una tranquilidad que
no tenia.. Pero escribir para
mi siempre ha sido terapia.

Su primer lector
;Quién ha sido la primera
persona que lo ha leido?, le
preguntamos. “Es curioso
porque s6lo lo habiamos
visto mis editores y yo. Fui
a un programa de television,
lo dejé alli y a los pocos dias
me escribi6é un redactor y me
dijo que le habia encantado,
que no podia dejar de leer.
;Ese redactor no sera Santi
(Burgoa), su ex pareja, le pre-
guntamos). “Queé va’, nos dijo.
DM/Fotos: Agencias
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FUTUROLOGO

~ RAPPEL _
“José Maria es mi companero de vida,
... 2stamos casados y muy contentos”

@ escanea el cédigo OF:

Por Valeria Vegas Fotos: Fernando Roi. Ayudante: Sara Guillen. Maquillaje y pelugueria: Alberto Cerdan

T

A

Valeriay
Rappel durante
la entrevista
realizada en el
despacho del
futurdlogo, en el
centro de Madrid.

ZQUIEN ES EL?

Nacié en Madrid, en 1945.

Trayectoria Durante
mucho tiempo mantuvo
en paralelo su consulta
del tarot con su taller de
costura, junto al negocio
familiar de tejidos. Sus
inicios en la futurologia

se remontan a finales de
los afios setenta, primero
en la radio, para después
dar el salto a la television
con Jesus Hermida. Ha
trabajado junto a Raffaella
Carra en sus programas
televisivos de Espana e
ltalia. Durante siete anos
consecutivos leyo el futuro
a los famosos invitados
de “Témbola”. Acaba

de publicar su libro de
memorias “El futuro ya es
ayer”.

Familia Casado con José
Maria Moron, tiene tres
hijos de un matrimonio
anterior.

Bar

2t

® 3
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appel es ya un clasico

de nuestra mermoria

colectiva, de esas per-
sonas que siernpre han esta-
do ahi, rodeandose de buena
gente y al margen de cualquier
polémica. Ha hecho de la leal-
tad su bandera... y de su capa,
un sayo. Una vida tan intensa,
rodeado de personajes fasci-
nantes, merecia ser contada,
v lo ha plasmado en “El futuro
ya es ayer”, su libro de memo-
rias en el que abre su corazén
conreflexiones y recuerdos in-
creibles. Atin se sorprende del
carifio que recibe de la gente.

-¢Qué te animé a lanzarte
con tus memorias, que no
sé si llegan en el momento
perfecto?

R S

-Llegan en el momento en el
que ya tengo una edad y gra-
cias a Dios tengo memoria y
me acuerdo de muchas cosas.
Es una etapa en la que estoy
contento y feliz, y queria recor-
dar cosas positivas. Si espera-
ba maés adelante, pues no sé si
VOy a vivir tanto, que estoy ya
enlos 80.

-.Y se ha callado Rappel
muchas cosas?

-Me he guardado algunas
cosas porque soy muy discre-
to. Hay famosos con los que
he estado en sus vidas, en sus
intimidades, perc mi libro no
quiere ser un cimulo de coti-
lleos para sacar trapos sucios,
Dios me libre. Cuento la parte
bonita de aquellos a los que
les debo una lealtad por la

Lol e

-

¢ BT

confianza que me han dado.

-Es que también te has ga-
nado esa confianza...

-Mira, cuando estaba escri-
biendo el libro me encontré
con Rosario Flores y le conté
en lo que andaba, y que le de-
dicaba un capitulo a su madre.
Y Rosario me dijo que podia
contar lo que yo quisiera, por-
que sabian que les iba a encan-
tar y todo era bonito. Yo todos
los fines de afio, después de
tomar las uvas, me iba a casa
de Lola

-También abres tu corazén
y cuentas algo muy bonito,
que es tu historia con José
Maria, vuestrarelacion...

-Llevamos cuarenta anos
juntos y creo que ya era mo-
mento de contarlo.
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“No he sido
de hacer trabajos
de brujeria a nadie
ni ese tipo de
cosas”

“La muerte
de mi hijo
marco para
siempre que
me dedicara
a esto”

-A través de las fotos del
libro, se ve también la evolu-
cién de tus looks, hasta llegar
a tus miticas gafas.

-La gen que Ime
han hechc
tura, v nc




que igual dejaban de hacerlas,
y me compré diez o doce. Y
me operé de cataratas, ya no
las necesito, pero son mi ima-
gen y no puedo renunciar a
ellas. A la gente le encanta mis
gafas torcidas.

-Es que ti siempre has te-
nido mucha idea del marke-
ting, yo creo que desde que
tenias la tienda de telas.

-El marcar una imagen
es muy importante. Empe-
z0 cuando me contrataron
como relaciones publicas del
Florida Park, se me ocurrio
hacerme unos blusones, y
con zapatos de charol negro,
y de ahi ya pasé a las tiinicas
largas de colores. Una vez me
invitaron a una embajada y
fui bastante sobrio, y la emba-
jadora me pidi6 que volviese
a mi casa a cambiarme, que
querian verme con mis tani-
casy el brillo.

-Tienes mas de un millar de
tlnicas, da para una exposi-

cién. Ahi tedejolaidea.

-Pues es que el Museo del
Traje me ha contactado para
que les done alguna, y lo voy
a hacer, pero todavia no la he
elegido. Pero ahi la tendran en
la coleccion. Y hace poco he
recuperado trajes que le hice
a la Condesa de Barcelona, de
mi época de modista, a través
de una prima suya. Y de esos
también donaré.

-A lo largo de tu vida has
tenido que afrontar perdidas
repentinas de seres queridos.
:Coémo lo has gestionado?

-Lo mas impactante que he
vivido es la muerte de mi hijo,
y marco que yo me dedicara
de lleno a esto. Lo asumi, pero
predecir su muerte, recién na-
cido, fue muy duro. Le diagnos-
tcaron hidrocefalia y no llegd
a vivir un ano. Y la muerte de
mi hermana fue un palo muy
gordo, porque se suicido. Ella
siempre venia los lunes a co-
mer a casa y ese lunes no apa-

“Llevo 50 anos en esta
profesion, alguna vez me puedo
haber equivocado, pero no
en algo importante”

recié. Llamé a su casa, no lo co-
gia, y ful. Un disgusto enorme.

-No escatimas en elogios
hacia otros videntes, pero
también es un oficio en el que
ha habido mucho charlatan,
y eso no ayuda. ;Has sabido
detectarlos?

-No se nos puede metera to-
dos en el mismo saco, yo llevo
cincuenta anos en esta profe-
sién y no he tenido nunca una
denuncia de alguien. Pero es
como en todas las profesiones,
v hay gente que lo ha intenta-
do y no ha salido adelante. Y

yo me he dedicado a echar las
cartas y predecir el futuro, que
alguna vez me puedo haber
equivocado, pero no en algo
importante, y no he sido de
hacerle trabajos de brujeria a
nadie ni ese tipo de cosas.

-Pero si me das una receta
magica, no esta de mas y yo
telo voy a agradecer. Y seguro
que algunos de nuestros lec-
tores también.

-Te voy a decir una que sirve
para que un hogar prospere.
Compras una vela blancay la

untas con miel, para después p
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P rebozarla por azticar blanco.

Esa vela la pones en un plato
blanco y la prendes de vez en
cuando. La puedes tener a ra-
tos, cuando estas en casa, bien
seaen el bano o en el dormito-
rio. Atrae la suerte y la fortuna.

-Tus hijos crecieron a la par
que aumentaba tu populari-
dad. ;Qué tallollevaron?

-Lo vivieron de manera
normal, pero desde que te-
nia en casa el despacho para
echar las cartas y ya luego lle-
g0 la época de la television..
El dia que mi hijo se doctor6,
acudi con la limusina que te-
nia, v el resto de la familia, y
estaban todos los catedrati-
cos alucinando, porque no sa-
bian que era mi hijo. Y mira,
cuando empecé a ponerme
las tunicas fue cuando nacio
mi hija Tatiana, la pequefia, y
un dia no sé qué tendria que
me puse un traje negro y ella
salid corriendo de la habita-
cion y grité: “jMama, mama,
que papa se ha vestido hoy
de senor normal!”.

-Antes de que existiesen las
lineas de consulta telefénica,
ta ya fuiste un precursor ha-
ciéndolo en laradio hace mas
de cuarenta anos.

-Fui el inico en ese momen-
to que se atrevio a hacer esas
llamadas en directo, sin estar
preparado, y eran gratis. Fue

decia que le hacia competen-
cia y le bajaba la audiencia,
pero luego veniaa quele echa-
ra las cartas. Acabamos siendo
muy amigos, nos hemos jun-
tado mucho en Marbella y a
veces acudi a sus tertulias dela
mesa camilla.

“Encarna
Sanchez se
enfadaba
porque decia
que le bajaba
audiencia, pero
luego venia a
que le echara
las cartas”

-¢Cuando decidiste cerrar
tu tienda de telas y el taller?

-Sobre el afo 85, cuando
yano sé podia hacer todo ala
vez. Tenia la tienda de tejidos
abajo, el taller arriba y de Rela-
ciones en el Florida Park por
las noches, ademas de la gente
que venia a echarse las cartas.
Y coincidié con el momento
en que empezo el pret-a-por-
ter, no se podia competir.

-Y con ese ritmo trepidante
de trabajo, ;has sentido algu-
na vez que podias ser un pa-
dre ausente?

-No, porque yo a ellos los
vela y llegaban a casa por la

“Me operé de cataratas
y ya no necesito gafas, pero
son mi imagen, y no puedo
renunciar a ellas”

un programa en Radio 80, que
se llamaba “La hora de las bru-
jas”, y de ahi pasé a Radio Espa-
na, y despuésa Cadena Ser.
-Tus comienzos en la radio
desataron los celos de Encar-
na Sanchez. ;Llegb a verte
como uno de sus enemigos?
-Ella se me enfadaba porque

tarde y yo estaba. Y los vera-
neos eran sagrados, siempre
hemos ido ala playa. Y en lo
que he podido a mis hijos les
he hecho la vida feliz y agrada-
ble. Han ido alos mejores cole-
gios, las mejores universidades
y cuando han tenido edad les
he comprado su primer coche.

-Tu relacién con José Ma-
ria ha sido un puntal muy
importante. ;Qué te ha
aportado?

-Pues que lo resuelve todo
y estamos de acuerdo en casi
todo, hasta para pedir en un
restaurante. Y por ejemplo
yo no enciendo el ordenador
porquenoséy éllleva toda esa
parte administrativa y de gas-
tos estupendamente.

-Has vivido mucho la no-
che, pero no te veo yo de exce-
sos. (Los has sabido esquivar?

-He estado en ambientes
donde todo el mundo se
drogaba, pero no lo he pro-
bado nunca por miedo. No
he querido, sélo por pensar
que me puede generar una
dependencia. Evito ese tipo
de cosas, hasta el avion, que
también me da miedo. Y en-
tre el champan y la sidra, me
gusta mas la sidra.

-Ta viviste el esoterismo
cuando era casi clandestino,
en los anos setenta, eso tam-
bién anadia morbo al asunto.

-Si, porque al principio era
algo que alas seforas bien les
daba cosa, y venian primero
las nannies, las criadas, hasta
que ya acabaron viniendo to-
das. Y otro momento curio-
so es cuando la infanta Pilar
me llamé para colaborar en
el Rastrillo Nuevo Futuro y
monté una mesa para donar
todo lo que se recaudaba.

-Confiésame algiin defecto.

-Tengo un pronto fuerte,
aunque luego se me olvida

-¢Coémo le gustaria a Rappel
serrecordado?

-Que puedan decir que fui
una buena persona. Y que
les recuerde momentos bo-
nitos. Ahora viene gente y
me cuentan que le hice a su
abuela el traje de novia, o que
alguien vino a mi consulta
v le ayudé. Es lo mejor que
puedo tener.

“No he sido
un padre
ausente.
Enlo que

he podido a

mis hijos les

he hecho la
vida felizy
agradable”




EN CLAVE
PERSONAL

SIGNO PREDILECTO
Leo, el mio
SIGNO MAS
INCOMPATIBLE
Piscis
UN COLOR QUE
TE APASIONE
El morado
UN VIAJE INOLVIDABLE
Egipto
UNA CANCION
QUE TE EMOCIONE
“La vie en rose”’,
de Edith Piaf
ESA PELICULA QUE HAS
VISTO MUCHAS VECES
“Siete novias
para siete hermanos”
NUMERO DE LA SUERTE
El@

ESA CLIENTA QUE ACABO
SIENDO AMIGA
Lola Flores

MIFOTO FAVORITA

“Me encanta esta foto de infancia,
porque parece premonitoria.
Por mis originales gafas posteriores
y por mi dedicacion a la comunicacion
con el publico por los teléfonos”.
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Cuida de ti.. y de tu balsilo

TE AYUDAMOS A HACER LA CESTA DE LA COMPRA, COMPARAMOS LAS MEJORES
OFERTAS DEL MERCADO, NUEVAS SOLUCIONES DE ENERGIA, TODO PARA CUIDAR DE TI

jComer sin gluten es facil!

N Alimentarse bien es posible,
y respondiendo a nuestras
necesidades o preferencias.
No te pierdas los alimentos
sin gluten.

estrella

Miigo presenta
esta maleta de

cabina con material

reciclado.

En Amazon

69,99 €

TURISMO DE PROCESIONES. Son un PRIMAVERA SALUDABLE. En esta estacion del
clasico de Semana Santa, las hay en casi ano debemos prestar especial atencion a nuestra
toda Espana y, con o sin fe, vale la pena dieta, a las alergias estacionales y vigilar el suefio,
ver la devocion de Sevilla, por ejemplo. trastocado tras el cambio al horario de verano.



- MOda Por Mar Cabanas / Estilista: Maria Alvarez

SHOPPING

Maletade
Semana Santa

ESTA A LA VUELTA DE LA ESQUINA. SI AUN NO
HAS HECHO EL EQUIPAJE, AQUI TIENES UNA
SELECCION DE LOS IMPRESCINDIBLES.

PENDIENTES
de Singularu,
25,99 €

VAQUERO
de Levi's,
129,95 €

BOLSO DE VIAJE
de Salvador Bachiller, 45 €

JR
\

)
MALETA -H v
de Paco Martinez, —
105,99 € 4

DAKOTA JOHNSON

.
-
| .

= ) ZAPATILLAS
5“"‘ e de Nike, 89,05 €
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' MOCHILA
CHAQUETA de Decathlon,
de Zara, 39,95 € 20,99 €

79,99 €

. ¥ L BOLSO -
F g s de Parfois, TOALLA PLAYA
3 s‘ 25,99 € de Rue Madam
Paris, 83 €

RUE MADAM PARIS

BERMUDA
de Bershka, 22,99 €

SANDALIAS
de Birkenstock, 150 €

producto
estrella

CUNAS
de Castaner,
150 €

Vestido
midi de H&M

SUDADERA
7 de Primark,
A Ay 9€
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de Urban Classics | — —_;5-

para Zalando, 69,99 € = __:5“_

— _‘_/-"

4 = ——1

— =

— =
' = i
— —
| = e
! £ =) — =__
— CAMISETA CAMISETA
BOTAS MONTANA de Aeronautica de Promod,
Militare, 89 € 2299 €

de Salomon, 170 €
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A toda pastilla

LA NUTRICOSMETICA COBRA
PROTAGONISMO JUNTO A CREMAS
Y CUIDADOS PARA LUCIR UNA PIEL

RADIANTE. TE CONTAMOS POR QUE.
anutricosmeétca es como el hilo
L dental, un paso fuindamental para
conseguir un resultado redondo”, nos
dice la Dra. Marta Garay, colaboradora de Lu-
xmetique. Y es que si quieres tener una piel
bonita y saludable es importante cuidarla
por fuera pero también por dentro.
1. {Por qué es importante tomar nutricos-
meética y a partir de qué edad? Porque nos
ayuda a luchar contra el paso del tiempo y
el envejecimiento prematuro. Y la edad... La
mayoria suelen introducirla en surutinaa
partir de los 30 afios.
2. ;Qué vamos a notar en nuestra piel?
Que esta cuidada. La nutricosmética es fun-
damental a la hora de poder cubrir todas las
necesidades que nuestra piel demanda
3. ;Cuando y como debemos tomarla?
Recomiendo tomarla en ayunas por la
manana para que la absorcion sea maxima
y en ciertos casos, cormo puede ser con
celulox, veamos los efectos a lo largo del
dia, ademas de a largo plazo.
4. ;Antes de empezar a tomarla es reco-
mendable pedir consejo a un especialis-
ta? Siempre es recomendable consultar a

PESATE Tha

SEIN RARRIER

HELEME IO

Ayuda a
reducir los
efectos del
insomnio.
Celuvita, de
Luxmetique :
40,99 €/30 cap. -

CELUVITA

FORMUA

"

un especialista para asi consumir
que realmente necesita nuestro cuer
mas concretamente nuestra piel. A

especifica van a tener unos déficits di
rentes a los pacientes que consum
todo tipo de alimentos, por ejemplo.
5. ;Tienen alguna contraindica-
cion? Debemos estudiar cada caso
en particular, yo desaconsejo su
uso durante el embarazo y en el
periodo de lactancia materna,
por no existr estudios que nos
aseguren su consumeo. Si existe
alguna patologia determinada,
siempre recomiendo consultar
al médico que le esté llevando el
tratamiento.
6. ;Sustituyen a las cremas de tra-
tamiento? No las sustituyen. S
fanatica del café con leche, no pod
elegir entre la leche o el café solo, t
gusta la combinacion de ambos pr
tos. En el caso de las cremas y-
cosmeética me pasa lo mismo, ,
elegir si juntos son mas fuertes?
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(G55 MARN MARNYS®

Rendimiento

& v [)
\RKOS@IL fisico .3.' E{:gnmt:: M 5\ pméyan
de Marnys:

Restaura la funcién barrera, B
reduce la inflamacion mejorando
el microbioma de la piel. Skin
Barrier de Luxmetique, 39,95 €.

Prepara Control de peso, o DEEell
la piel para Reduce Flash, Wi A
la exposicién de Eiralabs, ﬂ -
solar. Arkosol, 48 €/60 ! 5 M S
de Arkopharma, " & COLLAGE pcE
19,49 €/60 cap. ]
Y=
R LIOL Unique Pink Piel radiante,
Collagen. Beauty Superglow Piel, estrés e
CELUVITA Para piel y Collagen, de Alma insomnio, Amatist,
e menopausia, Secret, 45,50 €/ de Marti Derm,
70 €. 30 sobres. 31,55 €/ 60 cap.



Colageno, Skin Formula

by skin molecule,
49,90 €/ 9 viales. W
DORSCH

ANTIALIE b bRy
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Anticaida, Anti-
age hair boost, de
Farma Dorsh,
54,90 €/ 60 cap.

iy

Previene el
fotoenvejecimiento,
Heliocare 360° D
Plus, 20,23 €/

30 cap.

EL EXPERTO TE ACONSEJA...

Medicina
regenerativa:

¢ Qué es y como sé si
es adecuada para mi?

Doctor, Ultimamente escucho hablar muy
a menudo de la medicina regenerativa,

y he oido que rejuvenece de manera
natural, pero no se bien en que consiste
0 si es adecuada para mi.

Es normal que haya términos que
utilizamos los médicos y que en la calle
no se entiendan de entrada. Te explico:
la medicina regenerativa, que tan de
moda esta actualmente, consiste en

un conjunto de procedimientos que

se centran en la autoreparacion de

los tejidos gracias a la regeneracion

y activacion de las propias células. Al
ponerse a trabajar, ponen en marcha
los mecanismos necesarios para la
induccion del colageno y la elastina,
responsables de la elasticidad y
reafirmacion de los tejidos, a la vez que
se obtiene mayor luminosidad y calidad
cutanea. Digamos que es una forma de
entender la estética mucho mas natural
y diferente a la que promueve el uso
exclusivo de rellenos como base para
rejuvenecer, aunque considero que todas
las técnicas son positivas y aportan un
buen resultado en las manos correctas,
pues los rellenos son muchas veces
necesarios para reposicionar o aportar
volumen donde falta. Con la medicina
regenerativa se consigue una piel
mas joven y bonita, mas elastica,
firme, con menos lineas de expresion,
mas hidratada y jugosa. Dentro de ella
se engloban tratamientos como los
polinucleétidos, que provienen del ADN
de la trucha asalmonada y se aplican
mediante microinyecciones en rostro,
cuello y escote; los bioestimuladores,

DR. LEO CERRUD
Doctor Leo Cerrud,
médico estético
y nutricionista
(Madrid)

sustancias biocompatibles, como el
&cido hialuronico no reticulado, que
se utilizan para mejorar la hidratacion,
inducir coldgeno y también se aplican
con agujas; los hilos tensores de
diversos tipos, los cuales generan
colageno nuevo alrededor del hilo, el
cual es reabsorbible; la mesoterapia
revitalizante, con vitaminas, minerales y
oligoelementos; los diferentes tipos de
laser, sean superficiales como Laser

Se consigue una piel
mas joven y bonita, elastica,
firme, con menos lineas
de expresion, mas hidratada

Y JUgOosa

Malibd, que yo uso en consulta y que

no duele ni deja efectos secundarios,

o mas profundos; la radiofrecuencia,
otro mecanismo para generar colageno

y elastina a través de calor en las capas
internas de la dermis; y los ultrasonidos
focalizados HIFU, que actian mediante
el calentamiento controlado en las

capas profundas de la piel sin afectar

a la superficie; en definitiva, técnicas
minimamente invasivas que en lugar de
rellenar, estimulan y regeneran de manera
fisiologica, de ahi que el resultado sea
natural y armonico. Te recomiendo que
acudas a consulta de tu médico estético
de confianza para que pueda realizarte un
buen diagndstico y valoracion y elegir asi
el procedimiento o conjunto de ellos mas
apropiados para ti.

4 CUIDADO

COMPLETO:
CABELLO, UNAS
Y PIEL

ActiveComplex Selenio+Zinc
es un complemento alimenticio
de alta calidad farmacéutica,
con una combinacion ideal de
antioxidantes esenciales para
el correcto mantenimiento
de cabello, unas y piel.

Su efectividad la avala su
presencia en el mercado danés
durante mas de 40 afos. De
Pharma Nord, C19,22 €/60
comprimidos.
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g Publinoticias

Quesos TGT, tradicién, innovacion y sabor

El principal fabricante y distribuidor de quesos propone un
surtido de recetas deliciosas, todas ellas con un ingrediente
comun: el queso; pero no el mismo, sino uno del amplio y
variado catalogo de TGT. En esta ocasion, te proponemos la
hamburguesa con Queso Roncari Blue. Descubre esta y otras

recetas muy apetecibles en grupotgt.com/es/ Suplementos personalizados
del Dr. Simon Ourian M.D.
Hidrata tu cuerpo La nueva linea de suplementos personalizados 100%,
en profu ndidad “t.odo en qno" Daily .R‘Itlja!, supone un gran paso hacia el
: bienestar integral. Disenados para complementar la gama
Ureadin Cream 10 de ISDLN de productos personalizados para el cuidado de la piel.
lSDlN esta formulada con un 10% Reflejan la creencia del Dr Simon Qurian de que el verdadero
de urea, un ingrediente bienestar no es solo superficial, sino un equilibrio entre
cosmético que ofrece muitiples mente, cuerpo y belleza. Mas info en: simonouriandmd.com
__ CREAMIO beneficios para la piel: consigue
e e e hidratacion, mejora la funcion
o s barrera y estimula la produccién
- — de colageno. isdin.com Solares SVR

“Sun secure”

En esta gama innovadora
y completa encontraras
soluciones para toda

la familia, todo tipo

de piel y necesidades
especificas. Maxima
eficacia dermatolégica,
con texturas irresistibles
y compromiso ecologico.
Descubre las soluciones
en es.sr.com

Haz tu casa
mas accesible

No dejes que las escaleras
sean un problema. Con

las sillas salvaescaleras de
VALIDA ganaras en seguridad,
comodidad y tranqguilidad.
Solicita presupuesto gratuito
en el 900 414 000 o en la
web valida.es

VisionLab propone
la terapia de color

La coleccion Afrodelic
auna cromoterapia,
monturas tendencia y
tecnologia. Ademas, lanza
una coleccion de gafas
graduadas y gafas de sol
eco-friendly con materiales
sostenibles. visionlab.es

Blanca Romero y Lucia
Rivera, con Rabat

La firma de joyeria Rabat ha
reinaugurado su emblematica
boutique en Valencia inspirada
en la esencia mediterranea con
la presencia de las amigas de la
firma: Blanca Romero y su hija
Lucia Rivera. rabat.net




MAS CONTENIDO, MAS ENTRETENIMIENTO

MAS FOTOGRAMAS
QUE NUNCA

‘nas

LA PRIMERA REVISTA DE CINE

REFPORTAIJES

GEORGE MACKAY

UNA PRIMAVERA
EXPLOSIVA “THE END': CANTANDO
MICHAEL FASSBENDER, HASTA EL FIN DEL
AGENTE SECRETO EN MUNDO
‘CONFIDENCIAL
(BLACK BAG) CERVANTES
& CERVANTES
Iﬁ?ﬂﬂ#ﬂ%ﬂ _ALVARO EN ‘SORDA,
DOS PELICULAS
4 JASONXMOQ‘OGEH & DOS HERMANOS
o St COSTA-GAVRAS
E MINECRAFT
LELICULAY EL REGRESO DEL GRAN
AUTOR DEL CINE
HOMENAJE
GENE HACKMAN \ & SULIEANIE
LAS 17 MEJORES PELICULAS | AR
DEL ULTIMO €LASICO {{
TOP SERIES X
f | SAMATEUR’
‘THE STUDIO’ & il

SETHROGEN Y EL ,.) Il
JUEGO DE HOLLYWOQOD ' I
1Y I

i at DEPLATA / | | Malek

TEOARIVER AR 0 o i
Todo sobe nu5tra Adl\/lﬂa qUIen viene

granoche

¢ asalvar el mundo

W

148 PAGINAS CON EL MEJOR CINE, LAS SERIES MAS ESPERADAS,
ENTREVISTAS EN EXCLUSIVA, CRITICAS, ESTRENOS, FESTIVALES... iY MUCHO MAS!

POR SOLO 4 €. YA EN TU KIOSCO



- SaIUd Por Belen Alonso

* Pasar tiempo
al aire libre nos

| beneficia fisicay
psicolégicamente.

.
.-'-..,’

-Consejas -
:saludables
‘en primavera

EN ESTA ESTACION DEL ANO DEBEMOS
PRESTAR ESPECIAL ATENCION A NUESTRA
DIETA, A LA EXPOSJGION SOLAR; A LAS*
ALERGIAS ESTACIONALES Y VIGILAR EL SUENO. |

{

i, ya es primavera, con los cambios
Sestaﬂonales tipicos de esta estacion

del ano, en la que nuestra salud
puede verse afectada por diversos moti-
vos. Pensando en tu bienestar, desde Ma-
pfre ofrecen estas recomendaciones.
Cuidala alimentacién
-Conviene huir de las dietas rapidas y
dréasticas, tipicas en estas fechas de cara al
verano; es mejor planificar la pérdida de
peso desde ya y de forma gradual. Lleva
una alimentacion equilibrada, con abun-
dancia de frutas, verduras y pescados.
Aprovecha que en este tiempo hay mas
alimentos frescos repletos de vitaminas.
fibra y minerales.

Empieza a comer sano, relegando los
platos copiosos y con exceso de grasa, ¥
los ricos en azucar refinado.

Disfruta del sol

Ahora pasamos mas tiempo &l aire libre,

pero el sol, que nos aporta vitamina D,
mejor tomarlo moderadamente.
Aplicate proteccion solar, al menos del
30, aunque salgan dias nublados.
Consulta al médico o al farmacéutico si
podemos exponernos a los rayos sola-
res si tomarmos ciertos medicamentos.
Precauciéon con los salones de broncea-
do; la luz ultravioleta puede causar que-
maduras, envejecimiento prematuro, y,
alargo plazo, hasta cancer de piel.

Recordar que las personas de piel blan-
ca, ojos claros, cabello rubio.. tienen ma-
yor riesgo de padecer melanoma.
Atencién al polen si tienes alergia

Las alergias estacionales son frecuentes,
y parece que han ido aumentando. Lo
ideal es evitar los lugares al aire libre con
mucha vegetacion donde haya una ele-
vada concentracion de polen.

Toma el antihistaminico prescrito por

el médico, y mejor por lanoche, ya que
algunos suelen provocar sormnolencia.
Refresca nariz y ojos, y lava las manos
con agua fresca con frecuencia.

Lleva gafas de sol para evitar el contacto
del polen con los ojos.



rASTENIA PRIMAVERAL
| Nuestro organismo necesita adaptarse’
~/a la mayor-exposicion a 1aluz solar, y es
entonces cuando podemos sentir fatiga
y falta de energia, somnolencia diurna,
dificultad para concentrarse, cambiosW
de humor, disminucién de la motivacion,
dolores de cabeza leves, falta de apetito o

W HlHHr

trastornos del sueno. Pero es temporal.

Usa filtros de polen en el aire acondicio-
nado de vehiculos y vivienda.

Ventila la casa por lanoche, cuando la
concentracién de polen es menor.
Prioriza el descanso y la relajacion

Ya hemos cambiado al horario de
verano, los dias se alargan, y sigue
siendo vital mantener unarutina de
suetio para garantizar el descanso.
-Haz ejercicio, y mejor al aire libre.

La actividad fisica es excelente en
todos los sentidos, y al llegar con can-
sancio a la cama, dormiras mejor.
-Practica técnicas de manejo del estrés,
como la meditacion, el yoga o simple-
mente pasa fiempo en la naturaleza.

Sabias
que..?

VUELVE A HABLAR TRAS 18 ANOS
GRACIAS A UN IMPLANTE CEREBRAL
A una estadounidense de 47 anos que no
pudo hablar durante 18 anos tras sufrir un
derrame cerebral, se le ha implantado un

dispositivo que transforma la actividad

neuronal en palabras. El sintetizador
de voz ha recuperado audios
de su video de boda.

ULTIMAS NOTICIAS

DAVID CANTERO VUELVE A MEDIASET POR SALUD

Tras dejar “Informativos Telecinco”, el periodista ha regresado al
grupo audiovisual para presentar una iniciativa de Valor Mediaset
Espana y GSK que promueve entre la poblacion la importancia
de la prevencion y de adoptar un estilo de vida inmunofitness
para combatir el envejecimiento del sistema inmunitario. “Nos
movemos por tu salud” es uno de los mensajes de esta campana.

NOEMIi NAVARRO, UNA
DE LAS VOCES DE LA
COMUNIDAD AUTISTA

El 2 de abril fue el Dia
Mundial de la Concienciacion
sobre el Autismo, causa en

la que esta volcada Noemi
Navarro. Ha escrito el libro
“El arte de no encajar”, ha
producido y protagonizado el
documental “Ojos a mama” y
participa en podcasts donde
comparte su experiencia
como mujer diagnosticada
con Trastorno del Espectro
Autista (TEA) y madre

de un nino con el mismo
diagnéstico.

53,6%

DE LOS ESPANOLES
SE AUTOMEDICA
Y aungue pueda parecer
una solucién conveniente
para problemas de
salud menores, su
aumento conlleva
riesgos significativos
como la incorrecta
toma de medicamentos
o la resistencia a los
antibidticos. Asi lo dice
el “Vll Estudio de Salud
y Vida” de Aegon.



- Vida BIO Por Maria Larrocha

Convieértete

en un turista sostenible

LLEGA SEMANA SANTA Y APETECE COGER LA MALETA
Y VIAJAR. ANIMATE A RECORRER SITIOS NUEVOS
RESPETANDO EL MEDIOAMBIENTE.

lacelerén del turismo
Ees impresionante. Tal y

como apunt6 el Banco
de Espana, en tan solo ocho
anos, la cifra de personas que
visita nuestro pais ha pasado
de 65 millones amas de 90
en el altimo ejercicio. Sin
embargo, de lamano del tu-
rismo también se presentan
problemas medioambienta-
les que tampoco podemos

L. D™

obviar. ;Cémo podemos mo-
vernos por el mundo respe-
tando el entorno? Ahora que
llega Semana Santa, te conta-
mos como puedes descubrir
nuevos parajes sin danarlo.

El turismo sostenible es
aquel gue busca provocar
un impacto minimo sobre el
medioambiente. La clave esta
en fornentar una manera de
vigjar que sea respetuosa con

el entorno y la culturalocal
-Muévete de otra manera.
Siempre que sea posible,
evita el uso del coche priva-
do y opta por el transporte
publico (sobre todo el tren,
el menos contaminante). Ya
en tu destino, ;jpor qué no te
animas a alquilar una bici?
Asi haras deporte mientras
descubres la ciudad de una
manera diferente.

-Ojo alos plasticos de un
solo uso. A menudo los
usamos menos de 15 minu-
tos, iy algunos tardan 1.000
anos en degradarse! Sien tu
dia a dia vas a la oficina con
tu botella reutilizable, ;por
queé no haces igual cuando
estas de viaje?

-Compra local. Cuando
compramos productos lo-
cales, ayudamos a impulsar
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un 74% de los turistas
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mmlmlzar su huella ’

RS

la economia del lugar

y ayudamos también a
reducir la huella de car-
bono del transporte de
mercancias.

-Buenas practicas en el
hotel. Con un sencillo
gesto como pedir que no
te cambien diariamente
las toallas, se pueden
ahorrar millones de litros
de agua al ario. Cuando

eo logico ir inﬁ u.\('é‘ -

_ensu motwacmn para viajar |

ESsimp
respetar’lﬁ'sat‘*
_cultdras:deilos -
Zsitios alosquer

viajasirm e

te vayas de la habitacién,
no te olvides de apagar el
aire acondicionado o la
bomba de calor.
-Respeto, lo mas impor-
tante. Antes de viajar, es
importante informarse
sobre la cultura, la poli-
tica y la economia de las
comunidades que vamos
a visitar para poder respe-
tar sus tradiciones.

ESTA PASANDO

“JUST STOP OIL” PARA SUS ACTOS VANDALICOS

La organizacion “Just Stop Oil” ha anunciado que pondra fin

en abril a la agresiva campana contra los combustibles fosiles

gue ha realizado en los ultimos tres anos, tanto con cortes en
carreteras y calles como con actos contra obras de arte. Sus
polémicos activistas se han atribuido como propio el hecho de que
el Gobierno del Reino Unido haya prohibido permanentemente
cualquier nueva prospeccion de gas o petroleo en el Mar del Norte.

CASTILLA-LA MANCHA,
PRIMAVERA ECO

Su gobierno regional ha dado a
conocer la nueva edicion de su
Programa de Primavera de Educacion
Ambiental, que contempla un montén
de actividades gratuitas: talleres,
teatros ambientales, rutas dinamizadas
y juegos guiados por profesionales

y para todas las edades. Consulta la
programacion e inscribete a través

de la pagina educacionambiental.
castillalamancha.es/node/2266

Oferta
estrella

AYUDAS PARA COMPRAR
UN COCHE ELECTRICO
El Consejo de Ministros
ha aprobado la continuidad
de las ayudas a la compra
de vehiculos eléctricos
hasta el 31 de diciembre.
Seran de hasta 7.000 euros
para los que compren
un coche eléctrico y
achatarren uno antiguo.

Miigo presenta
esta maleta de
cabina con material
reciclado.

En Amazon

69,99 €



- Ag enda Por Maria Larrocha

CINE

Un funeral de locos

GOMEZ PEREIRA REGRESA A LA DIRECCION CON UNA COMEDIA

DISPARATADA Y UN REPARTO DE MUCHO TALENTO.

11 abril Director: Manuel Goémez Pereira. Intérpretes: Quim
Gutiérrez, Belén Rueda, Ernesto Alterio. Comedia.

anuel Gémez Pereira, direc-
tor de peliculas tan clasicas
como “Todos los hombres

sois iguales” o “El amor perjudica seria-
mente la salud”, regresa con otra alo-
cada comedia con un impresionante
reparto coral: Quim Gutiérrez, Ernesto
Alterio, Gorka Otxoa, Inma Cuesta,
Hugo Silva, Esmeralda Pimentel, Belén
Rueda o Arturo Valls. La cinta se grabo
en un caserio de los anos 20 en San
Sebastian y, en palabras del director,
“la historia tiene unos personajes que
son reconocibles, veraces, con los que
ries y sufres. Es el tipo de comedia que

siempre he perseguido, conecta mu-
cho con mi manera de ver el género
Tiene un guién endiablado, donde
nada es lo que parece y todo se desa-
rrolla en menos de 12 horas”.

Los miembros de una familia acu-
den a despedir al patriarca, recién
fallecido. Pero lo que deberia ser un
sentido velatorio se convierte en una
reunion enloquecida cuando uno de
los asistentes saca a la luz el secreto
mejor guardado del difunto. El chan-
taje, las alucinaciones y las relaciones
desquiciadas se dan cita en este fune-
ral donde el caos esta servido.

La pelicula
cuenta con un
impresionante
reparto coral.

S| PREFIERES ACCION...
Rami Malek estrena
“Amateur”, donde interpreta a
Charlie Heller, un brillante pero
introvertido decodificador

de la CIA que trabaja en

una oficina en el sétano de

la sede de Langley. Su vida
cambia radicalmente cuando
Su esposa muere en un
ataque terrorista en Londres.
Su inteligencia sera el arma
definitiva para escapar y llevar
a cabo su venganza.




OCIO

TURISMO

DE PROCESIONES
Ademas de ser un
tiempo de descanso,
Semana Santa

acoge sus famosas
procesiones, tan
disfrutables con fe o sin
ella. Las hermandades
y cofradias sacan

sus cristos, virgenes

y santos dando lugar

a un espectaculo
inolvidable. Merece la
pena acercarse a Sevilla
—quizas las procesiones
mas espectaculares de
Espana- o escaparse a
Calanda, Teruel, para su
tamborrada.

TIEMPO DE TORRIJAS

¢, Como puede estar tan buena una rebanada de pan con
leche y azucar? Con la Semana Santa llegan las torrijas,
un dulce delicioso gue encontraras en cualquier rincén de
Espafna. En Madrid, hasta el 20 de abril, se celebra La ruta
de las torrijas, para rendir homenaje a este postre con una
seleccion de pastelerias, panaderias y restaurantes que
ofrecen desde las versiones mas clasicas hasta las mas
innovadoras.

NO TE PIERDAS

libros/ masica

“AMISTAD”

El neurocientifico Mariano Sigman vy el escritor Jacobo
Bergareche convocan en este libro a personas

de todo tipo y condicion con las que intentan
desentranar qué es la amistad. Asi, por estas paginas
desfilan el octogenario presidente de un banco, un
joven emigrante salvadorefio sin papeles, la directora
de una residencia de ancianos, una actriz o un
viticuftor. Debate y Libros del Asteroide

“LA IRA DE LOS HUMILLADOS”

Petros Markaris es uno de los mejores autores de
novela negra. Ahora publica su entrega numero
16 del detective Kostas Jaritos, gue debera
investigar la muerte de un prestigioso profesor de
matematicas que impartia clases en la Facultad
de Economia. Una investigacion donde los limites
entre victimas y verdugos son mas borrosos gue
nunca. Editorial Tusquets.

AMISTAD

OFERTAS DE LA SEMANA

EL UNIVERSO

DE ALICIA

El espacio CaixaForum Madrid
acoge hasta el 3 de agosto
una exposicion centrada en
los origenes, adaptaciones y
reinterpretaciones artisticas
de “Alicia en el pais de las
maravillas a lo largo del
tiempo”. No te olvides reservar
antes tu entrada: tickets.
caixaforum.org

MADRID Y BARCELONA
SE LLENAN DE POP
LOS40 Primavera Pop regresa
el 11 de abril al Movistar
Arena con las actuaciones
del cantante italiano Damiano
David, Maria Becerra (en la
imagen), Depol, Malva, Beret,
Ruslana, Dani Fernandez o
Nil Moliner. Un dia después,
el dia 12 de abril, el festival
se traslada al estadio

Olimpic Arena de Badalona.
ticketmaster.com

Depende
e lo.
consumido

PARA CHUPARSE LOS DEDOS

Gratis si

“ZURBARAN (SOBRE)
NATURAL”

El Museo Nacional de
Arte de Catalufna (MNAC)
reline por primera vez
las tres versiones de
“San Francisco de Asis
segun la vision del papa
Nicolas V", obra cumbre
del célebre pintor
barroco Francisco de
Zurbaran. La exposicion
la complementan

otros autores, para
entender el legado de
su obra. Podra verse
hasta el 29 de junio.
museunacional.cat

Regresa Horta Burger Fest, un festival gastronomico que llega con
la ilusion de aportar su granito de arena en la recuperacion tras

la DANA. Del 11 al 13 de abiril, la localidad de Alaquas acogera

un total de 8 deliciosas propuestas hamburgueseras para todos
los gustos, incluidas una opcidn sin gluten y otra vegetariana.

hortaburgerfest.es



- Agenda Por Belén Alonso

TELEVISION EL NUEVO RETO DE

GOTZON MANTULIZ

De ganar “El Desafio 5” de Antena 3
a presentar en solitario en La Sexta
Ha ganado la quinta edicion del concurso
de retos conducido por Roberto Leal, y al
influencer le espera otro proyecto, como
presentador de “Cazadores de imagenes”,
en La Sexta. Este formato nos ofrecera una
inmersion en habitats naturales para tratar de
capturar una imagen unica de un animal. Un
famoso le acompanara en cada programa.
“Es un sueno hecho realidad”, ha dicho.

ADELA GONZALEZ Y JAVIER RUIZ, LOS “MANANEROS”

Juntos en el magazine matinal de La 1 desde el lunes 21 de abril

Las mananas de TVE emprenden una nueva etapa con este tandem de periodistas

de larga trayectoria en los medios, pues ambos llevan casi treinta anos dedicandose
a la informacion. En “Mananeros” su reto principal sera ofrecer una vision panoramica
de la actualidad y mantener informado al espectador de todo lo que esta ocurriendo.
El, por lo pronto, tiene un perfil mas politico, “ideal” para competir con este tipo de
contenidos con “El programa de Ana Rosa” (Telecinco) y “Espejo publico” (Antena 3).

En Max, a partir del lunes 14 de abril

Es uno de los estrenos estadounidenses mas esperados de 2025.
Los nuevos capitulos se desarrollan cinco afios después de los
acontecimientos de la primera temporada, con Joel (Pedro Pascal)
y Ellie (Bella Ramsey, en la foto con Isabela Merced, que da vida a
su novia Dina) arrastrados a un conflicto entre ellos y a un mundo
todavia mas peligroso e impredecible que el que dejaron atras.

SERIES INTERNACIONALES “THE LAST OF US 2”

S Ti - 1, )
“UNA BUENA FAMILIA AMERICANA”
Ellen Pompeo, en Disney+ desde el miércoles 9 de abril
La protagonista de “Anatomia de Grey” se reinventa en
esta miniserie inspirada en la historia real de una pareja
estadounidense (Mark Duplass interpreta a su marido) que adopta
a una nina (Imogen Reid) con una forma extrana de enanismo. A
medida que empiezan a criarla junto a sus tres hijos biologicos,
surge un misterio en torno a su edad y a sus antecedentes.




EL UNIVERSO DE
“LAS BERROCAL”

El docureality se estrenara en
Movistar Plus+ el 20 de mayo
Vicky Martin Berrocal, su hermana
Rocio, su madre Victoria y su

hija Alba protagonizan los cuatro
capitulos de un trabajo en el que
veremos la relacion tan especial de
estas cuatro mujeres; lo presente
que sigue estando José Luis
Martin Berrocal, padre, pareja y
abuelo; la pasion que le ponen a
todo; su punto de vista sobre el
amor o la importancia que le dan
a la amistad. “Es un viaje intimo

y emotivo que celebra la fuerza,

el amor y la inspiracion de las
mujeres que han marcado mi vida:
mi madre, mi hermana y mi hija.
“Las Berrocal” es mi confesion
intima: un testimaonio del profundo
impacto que el amor y la fuerza
de mi madre, mi hermana y mi hija
han tenido en mi”, declara Vicky,
disenadora y con un videocast

de éxito: “A solas con...”.

ELSA PATAKY YA TIENE FECHA DE VUELTA
“Matices” llegara a SkyShowtime el 5 de junio

Esta es la historia de un grupo de pacientes de un psiquiatra
(Eusebio Poncela) que se retinen en una apartada bodega para
completar su tratamiento. Destaca la presencia de Elsa Pataky,

en la que es su vuelta a una serie espanola, aqui junto a Hovik
Keuchkerian, Miriam Giovanelli, Enrique Arce y Juana Acosta.

TRIUNFA “FOQ. LA NUEVA GENERACION”
Salta de atresplayer a Antena 3

Después de su buena acogida en el canal de Atresmedia, la

serie aterriza en el prime time de Antena 3 este miércoles 9 de
abril, con sus dos primeros episodios. El centro de las tramas
vuelve a ser el “Zurbaran”, con nuevo profesorado y alumnado,
interpretado por Maria Bernardeau, Miguel Fernandez (novio de la
primera en la vida real), Rocio Velayos y Biel Anton, entre otros.
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- N utriCién Por Mayte Rodriguez

Comer sin gluten nunca fue tan facil

TODAS LAS PERSONAS QUE COMEN SIN GLUTEN ESTAN DE ENHORABUENA,
AHORA PUEDEN ELEGIR ENTRE MAS DE 300 PRODUCTOS “SIN GLUTEN” EN LAS TIENDAS DIA.

ia continua N
reforzando su i '
COIMPromiso con S S (R ' .

las nuevas tendencias de
consumo y esta vez lo hace
respondiendo a las necesi-
dades de los consumidores
que, por necesidad o deseo,
comen sin gluten amplian-
do el surtido de productos
en sus tiendas y lanzando
su propia gama “Dia sin
gluten”, una seleccién de
productos variados, de
maxima calidad y con una
textura y sabor extraordi- _ -
narios para Consurmiir con AR | St
todas las garantias. Ademas &
de ampliar su surtido hasta
contar con 300 referencias
sin gluten, Dia ha querido

cotplE s DESCUBRE LA NUEVA GAMA
gama “Dia sin gluten” con 30 DIA “SIN GLUTEN”

nuevos productos. Para que

no haya ninguna confusion, Entre los productos de la nueva gama “Dia sin gltten” variedades crujientes y sabrosas que fabrica Abuelo Bread
todos los productos estan destacan pan de molde y pan especial para y que destacan por su sabor, ademas de magdalenas,
hamburguesas y picos de El Molino de Dia. También bocaditos marmolados o los copos de avena 100%
identificados con un icono espaguetis sin gluten elaborados con harina de maiz integral y los cereales pillow rellenos con cacao y
especifico en el packaging y harina de arroz de |a linea de pastas Al Diante. Los avellana sin gluten Gran Dia. Para completar fu cesta

mas golosos podran disfrutar de cookies con pepitas de la compra, no olvides la salsa de soja o la cerveza

para que sean facilmente re- de chocolate o galletas de sabor mantequilla, dos Rambler’s sin gluten.

conocibles. www.dia.es




- COCina Por Mayte Rodriguez

DE PRIMERO

Acelgas esparragadas
con pinones

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS

® 1 manojo de acelgas ® 4 rebanadas de pan ® 5 dientes de ajo ® 50 g de pifones
® pimenton dulce ® aceite de oliva @ sal fina de mesa

PRECIO POR PERSONA: 1,40 € aprox. CALORIAS: 220 DIFICULTAD: baja TIEMPO: 40-60 min

PASO 1

Lavar las acelgas, quitar las hebras

a las pencas y picar pencas y hojas.
Poner una olla al fuego con las acelgas
picadas cubiertas de agua y un poco
de sal. Dejar cocer 15 minutos o hasta
que la penca esté bien tierna. Retirar,
escurrir y reservar.

PASO 2

Poner una sartén grande al fuego

con 4 cucharadas de aceite y los ajos
pelados. Dejar hasta que los ajos se
doren bien y retirarlos de la sartén.

En el mismo aceite de freir los ajos,
freir las rebanadas de pan a fuego
medio hasta que se doren. Retirar de la
sartén y poner en un mortero ambos.
Machacar bien hasta formar una pasta.

PASO 3

Poner una cazuela al fuego con un
poco de aceite, las acelgas cocidas,

el majado de pan y ajo, un poco de sal
y una cucharadita de pimentén dulce.
Rehogar unos minutos y cubrir con
agua. Dejar cocer hasta que se reduzca
el agua y forme un caldo espeso. Servir
con pifones tostados.




Acelgas

Esta receta se hace en casi
toda Andalucia y se cree que se
originé en la serrania jienense.
Es una de esas preparaciones
de aprovechamiento,
reconfortantes y con
sabor casero.




g Cocina

| DESEGUNDO _
Bacalao con puré

amarillo

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS

® 4 lomitos de bacalao fresco ® 80 g de maiz dulce ® 1 cucharada de aji amarillo
® 1 patata grande ® 50 g de avellanas @ cilantro fresco ® pimenton dulce
® aceite de oliva @ sal y pimienta

PRECIO POR PERSONA: 2,70 € aprox. CALORIAS: 210 DIFICULTAD: baja TIEMPO: 20-40 min

PASO 1

Cocer la patata cubierta de agua
durante 30 minutos. Retirar, dejar
templar, pelar la patata y cortar.

En el vaso de la batidora incorporar

el maiz, el aji amarillo y la patata.
Anadir un chorrito de aceite, un poco
de sal y pimienta. Pasar por la batidora
hasta obtener un puré brillante.
Reservar.

PASO 2

Precalentar el horno a 180 °C.
Salpimentar los lomos de bacalao y
pintarlos con aceite de oliva. Meter al
horno entre 8 y 10 minutos. Retirar,
volver a pintar con aceite y espolvorear
por encima un poco de pimentdn dulce.

PASO 3

Pasar por la batidora un chorro de
aceite de oliva con unas hojas de
cilantro. Con un rodillo aplastar las
avellanas para conseguir un picado fino.
Servir el bacalao con el puré amarillo,

el aceite de cilantro y la avellana picada.




A
Bacalao

Ante la prohibicién de comer
carne durante la Cuaresma,
el bacalao es el pescado mas
popular de los recetarios de
Semana Santa, el motivo es que
antiguamente era el
que mejor se conservaba
gracias a la salazén




PASO 1

Para la crema pastelera: calentar 2 dl de

leche con 30 g de azucar, una céscara de

limén y la vainilla cinco minutos. Retirar.

Poner en un tazén 1/2 dl de leche y la
maicena. En otro bol batir 2 yemas de huevo.
Incorporar la leche con harina y las yemas al
cazo y volver a poner a fuego lento. Remover
sin que llegue nunca a hervir y retirar cuando
espese. Retirar la vainilla y reservar.

PASO 2
Poner un cazo al fuego con 2,5 dl de leche,
una cascara de limén, 30 g de aztcar y
una rama de canela. Mantener al fuego
hasta que empiece a hervir. Retirar del
fuego y dejar tapado hasta que se enfrie.
Retirar la canela y la cascara de limon.

L

Torrijas
con crema
pastelera

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS PASO 3
® 5 di de leche entera ® 60 g de azlcar Empapar las rebanadas de pan en la leche.
® 2 limones @ 1 barra de pan de torrijas ® 1 vaina Escurrir y pasar por los huevos batidos.
de vainilla ® 1 rama de canela ® 2 huevos Poner una sartén con aceite al fuego y freir.
y 2 yemas @ 20 g de maizena ® aceite de oliva Retirar a papel absorbente. Hacer un corte en
@ canela molida cada rebanada por un lateral sin llegar a dividir
PRECIO POR PERSONA: 1,40 € aprox. CALORIAS: 360 crema pastelera. Espolvorear con azucar

i b s 20 A y canela y servir.
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I Pasatiempos

AUTODEFINIDO SUDOKU
1 —+ —* Completa los casilleros de manera que cada
ae&'ﬁ?ﬁou fila, cada columna y cada cuadrado de 3x3
contenga todos los ndmeros del 1 al 9, sin
omitir ni repetir ninguno.
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SOPA DE LETRAS

Agrupa las letras restantes tras resolver el juego.

ABARROCADO BRINDAR ENSALADERA GUIA MECANOGRAFO PROCLIVIDAD
ANIMISMO CEFALEA ESTATUARIA HALLADA NENE RECTO
ASIRIO CLAVE FAJO INDUSTRIOSO OBSEQUIOSO RIFA
ASPA COORDENADA FICHAJE INTROMISION ORDENO SOMNOLIENTO
BICHO DESLUCIR FOSA JEFA PASE TELEFONEAR
BIENQUISTO DESORDENADA GENERALISTA LISO POCHA TENIS
BOCA DOMAR GRITON MAPA PREPOSICION VIVIDO
A G P EV AL CF OSAALUBMETCANUOGIBRA ATFDO
B R UOSUPE 1|l DAD 1 VI L CORWUPIEMBOTCAS@B
A A E I C F CAAAWRUDE S ORUDEWNADAWRBRTCJ s
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HORIZONTAL CRUCIGRAMA
1 2 8 4 &5 & F 8 89 10 M

Averigua las palabras colocadas en horizontal a partir de sus definiciones
correspondientes. jLas cifras asociadas a las lefras pueden ayudarte! En
cada casillero, cada letra estd siempre codificada con la misma cifra.

1 Accion de filmar 6 Enterrarse, sumergirse
2 Preguntar, inquirir 7 Cansarse mucho
3 Estado de soltero 8 Conquistar, hechizar
4 Que se puede equivocar 9 Vaso para servir dulces
5 Ventana en el barco 10 Espacios huecos
8 1 2 5 7 1 14
1 ITE 9 14 |4 12 |9
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8 12 |2 2
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Horizontal 1 Aspersion de agua. Masa gaseosa que arde.

2 Elogio, adulacion. Antonimo de guerra. 3 Pronombre

de segunda persona singular. Ciudad del sur de Francia.

4 Profesion del teatro. Prefijo que significa abeja. 5 Parte de

la cocina. Estar en determinado lugar. 6 Con forma de ala.
Remueve la tierra. 7 Proteccion, defensa. Paraiso terrenal.

8 Pequeno vehiculo aéreo no tripulado. Payasa, chistosa.

9 Persona sobresaliente. Autorizar como representante.
Vertical 1 Escrupulosa, cuidadosa. 2 Excepcional (f.). Femenino
de Mr. 3 Doscientos en numeracion romana. Trozo de tela
desechado. 4 Prefijo que significa igual. Fibra textil natural.

5 Atar con cuerdas. 6 Encaminarse. Caldo o salsa para
sazonar un alimento. 7 Tipo de pavimento. Abrev. de usted.

8 Baloncestista espanol. Agencia de noticias. 9 Que pone algo
sobre algo. 10 Desgracia, calamidad. Lugar para combate.

11 Sazonar con cierta especia.




g Pasatiempos

CRUZADA

4LETRAS: REAL
ALAR RELE
ANTE SIEN
ANIL TINA
ARCO TOFU
BARO USAR
BAUL UVAL
ELLA

EMIR 5 LETRAS:
FAJA AMISH
iTEM BEBER
LEER FARSA
NEON LABRA
OBOE OBLEA
ONDA OLEAR
ONZA SELLO
ORAR TARDE
RARO

6 LETRAS:
ABUSON
ACERCA
BALDES
EVADIR
FARAON
IRREAL
REBATE
RECAER
ROSBIF

7LETRAS:
CHILABA
COMPLOT

8 LETRAS:

EVENTUAL

FATIDICO

SERRANAS
TANGENTE
TRIMARAN

9 LETRAS:
ESCAMPADO

12 LETRAS:
PARALIMPIADA

TECTONIC

Completa los casilleros con los niimeros del 1
al 5: un bloque de dos casillas contiene los
numeros 1y 2; un bloque de tres casillas
contiene los nimeros 1, 2 y 3, etcétera.

**
1| [2]5] |1 5
4 2
3 2
15 4
5] |5
4 3/5
5
* %
3[1 3
4 5
4
1|5] |4]2
3 2
5
1 3
4 1
3] |5] |2
BINARIO

Rellena los casilleros con las cifras 1y 0
cumpliendo tres simples reglas:

1. Cada fila y cada columna debe contener la
misma cantidad de ceros y de unos.

2. No se pueden encontrar juntas mas de dos
cifras iguales, ni horizontal ni verticalmente.
3. Entre todas las filas y columnas no existen

secuencias iguales. * %
1 0 0
0 1
1 0/0
1 0
111 1
0 110
11 1
1
0 0 11
1 1




COMPLETAGRAMA

Completa el casillero con las definiciones. Ten en cuenta que estan
desordenadas. El nimero de letras de cada solucion esta entre paréntesis.
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Horizontal 1 Que junta con nudos (6). 2 Medio de transporte (4). 3 Crueldad,
fiereza (9). 4 Discurso que ridiculiza (6). 5 Semejante a otro (3). 6 El que revisa
textos (6). 7 Lardo (4). 8 Acumular fortuna (6). 9 Letra (3). 10 Vaga, perezosa (9).
11 Membrana del ojo (4). 12 Productor de ondas (6). 13 Calle en portugués (3).
14 Ordenador (2). 15 Antonimo de enfermar (5). 16 Natural del Lacio (6).

17 Simbolo registrado (5). 18 Ciudad Real (2). 19 Cantaba Que la detengan (6).
20 Arbol de madera blanca (5). 21 Barrio periférico (5). 22 Réapido, veloz (6).

23 Autoridad sanitaria (3). 24 Canto, gorjeo (5). 25 Capa fina (6). 26 Resonancia
magnética (2). 27 Estuche de cierto tabaco (6). 28 Tecla de encendido (2).

29 Consejera (7). 30 R2D2 lo es (5). 31 Cosa, elemento (6). 32 Billetes para

viajar (7). 33 Col., hermano (4). 34 Abrir para un boton (6).

Vertical 1 Revista infantil (5). 2 Campo de labranza (4). 3 Pendientes

flamencos (4). 4 Voz de pena (2). 5 Lila oscuro (f.) (6). 6 Indica incredulidad (2).
7 2.7 nota (2). 8 Callar algo (6). 9 Lo es Eto'o de nacimiento (9). 10 Hacerse con
lo ajeno (5). 11 Entregue (2). 12 Fragmento de un poema (7). 13 Protagonizo
Memorias de Africa (6). 14 Residuoso (7). 15 Dar garantia (6). 16 Tesorera (6).

17 Peticion urgente (3). 18 Sufijo que expresa exceso (3). 19 Pulimentar, pulir (6).
20 Ensenar, orientar (9). 21 Combinar (4). 22 Asociacion tenistica (3). 23 Filésofo
seguidor de Socrates (6). 24 Ni fria ni caliente (5). 25 Cierto tipo de cama (6).

26 Exterior de una techumbre (6). 27 Sufijo de pertenencia (3). 28 Infusion
argentina (4). 29 De la divinidad (f.) (5). 30 Dar a luz (5). 31 Partes de la pierna (6).
32 Retraso (6). 33 Antonimo de diafano (5). 34 Heraldica (6).
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los pierdas, estos y
muchos mas, jcada mes
en tu quiosco, en la
amplia gama de revistas
de pasatiempos
Megastar! jSeguro que te
van a encantar!
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Tiene 23 afos, pero desde "
nina sono con ser cantante.
Quizas tenga algo que ver ser hija

de Al Bano Ac géjﬁlanzar
R 2 sEi prmﬁ%‘i“ %gen 'egpanal i
£ ya asuﬁ ex '
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La cantante, con chaqueta de Prada
(c.p.v); zapato de Adolfo Dominguez, 199 €
y pantalén vaquero de Pull & Bear 39,99 €.
A la dcha,, con vestido de Other & Stories

69, 99 € y botines de Mango, 49,95 €.




“La parte
que mas me gusta
de lamusica es
componer”’




s hija del legenda-
rio cantante italiano
Al Bano y Loredana

Lecciso, su segunda espo-
sa. Pero Jasmine Carrisi se
ha propuesto triunfar lejos
de la influencia de su padre.
Después de trabajar en la te-
levision italiana donde par-
ticipa en varios espacios, a
sus 23 anos, Jasmine lanza
su primera cancion en Espa-
fia, “Ahora no”, con la que ya
esta pegando fuerte, pero en
unos meses tiene pensado
instalarse aqui para publicar
su primer album. Ha toma-
do una decisién y ya no hay
quien la pare.. “Mis padres
me han animado a dedicar-
me a la musica, pero con una
sola condicion, que acabe
mis estudios de Marketing y
estay en ello”.

SANOLS THET IO
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“Me han roto
el corazon
varias veces
y esta cancion
es para todos
aquellos que
también lo han
vivido”

-Acabas de presentar en
Espana tu primera cancién.
Se llama “Ahora no”, pero lo
cierto es que estas en tu me-
jor momento.

-Bueno, estoy empezando
y Espafa siempre fue una
opcién porgue me encanta
vuestro pais. El italiano y el
esparnol suenan parecido y
por eso también creo que en-
cajamos bien.

-Ahora sélo has presenta-
do una cancién pero el disco

: =_rnine'5_>ol _
pantalon vaquero de estd en marcha, ;jverdad?

Pull & Bear 39, s e
top negro de Ac -ol, ya tengo listos varios

155 €, y botines negros  [AGEES también en espanol,
de Mango 49, 95 €. | que espero publicar dentro




de muy poco.

-;Como aprendiste
espariol?

-Es un idioma que siempre
me ha gustado. Sobre todo a
nivel musical, asi que decidi
aprenderlo en el colegio y
ahora que tengo pensado ve-
nir mas pues lo estoy practi-
cando (risas).

-“Ahora no"” habla de una
relacién toxica. ;T has teni-
do muchas en tu vida?

-No muchas, pero algunas

si (risas). Por eso esta cancion
tiene alguna referencia auto-
biografica pero también la he
escrito para todos aquellos
que se han sentido alguna
vez asi. Por si puede ayudar-

“El espanol
siempre me ha
gustado. Lo
aprendi en el
colegio”

La cantante con top palabra de honor
de H&M, 9,95 €; cazadora de Pull & Bear,
39,99 €; minifalda vaquera de H&M,
29,95 €; argollas de M&E, 32 €;
medias print leopardo de Ysabel Mora,
7,95 € y botas de by Maria Escote de
Gioseppo, 149,95 €.

les. Es para todos aquellos a
los que les han roto el cora-
z6n alguna vez.

-¢A ti te lo han roto mu-
chas veces?

-Si, muchas. Confieso que
YO canto y compongo mejor
sime han roto el corazén que
si estoy enamorada. Y me lo
han roto varias veces..

-;Y como te recompones
de eso?

-Bueno, creo que ponien-
do el foco en una misma.

No es muy facil, pero hay
que intentarlo y dedicarse al
autocuidado.

-iTe gusta componer?

-Si, es la parte que mas
me gusta de la musica. {Me
encanta!

-;Todas tus canciones las
has escrito ti?

-Muchas si, pero también
me gusta trabajar con otros
productores, escuchar lo que
escriben y tener en cuenta
otras opiniones. S



Gente con estilo

P -;Este tema lo has com-
puesto integramente ta?

-No, no. Este lo he hecho
con Jordi Cubino, que es un
productor fantastico y con
mucha experiencia.

-;Te vas a quedar en Es-
pana después de la pro-
duccién o te marchas
corriendo?

-No, desgraciadamente
me tengo que ir corriendo
a Italia, pero quiero volver
pronto.

-:Y eso?

-Quiero visitar otras ciuda-
des de Espana. Malaga, por
ejemplo, me gustaria muchi-
simo ir unos dias de vacacio-
nes con amigos, familia...

-:En Barcelona has estado
muchas veces, no?

-Si, mil veces. Es una de
mis ciudades favoritas del
mundo. De hecho, el vi-
deoclip del tema lo graba-
mos alli. Estoy enamorada
de la Barceloneta. Ademas,
cuando grabamos el vi-
deoclip era Navidad y ese
ambiente de mercaditos, la
noria.. He ido muchas veces
a Barcelona de vacaciones
Con amigos.

-Eres hija de Al Bano, uno
de los cantantes mas im-
portantes de Italia, ;él te ha
trasmitido su amor por la
misica o eso es innato?

-Yo creo que es algo innato
pero ir de gira con €l me ha
hecho amar la musica en
todas sus versiones y, sobre
todo, en directo, sobre el es-
cenario, sintiendo al publi-
co... Vivir todo eso a tope me
lo ha ensefiado él.

-;Te costdé decirle que
querias ser cantante?

-No, fue algo espontaneo.
Mi pasion es la musica desde
que era pequena. De hecho,
a los ocho anos hacia mu-
sicales y a los doce ya hice
un album, de covers, con lo
cual no le extrané tanto que
lo quisiera hacer de manera
profesional.

“La musica
es algo innato
en mi, pero ir
de gira con mi
padre me ha
hecho amarla
en todas sus
versiones”

-¢Recuerdas qué te dijo el
primer dia?

-Que le parecia genial pero
que antes tenia que aca-
bar mis estudios, imagino
que como todos los padres
(risas).

-¢Y has cumplido?

-Me queda poquisimo. Es-
toy haciendo Marketing di-
gital pero este afio lo termi-
no. Empecé yendo a clases
de manera presencial pero
era muy dificil compaginarlo
con toda mi vida profesional
y ahora estudio a distancia.

-iQué fue mas dificil,
decirselo a tu padre o a tu
madre?

-A ninguno de los dos. La
verdad es que no me puedo
quejar porque tengo unos
padres que me dan bastante
libertad con mis cosas y me
animan en todo.

-¢Les ensenas tus traba-

“La fama, a veces,
me ha incomodado porque
la gente espera cosas de ti
que no son reales”

jos para que te den algin
consejo?

-Lo hago cuando ya estan
acabados, porque nuestra
musica es muy diferente.
No me pueden aconsejar
mucho.

-Eres famosa desde que
naciste. ;Eso te gusta o te
incomoda?

-A mi, muchas veces me
ha incomodado, porque la
gente espera ciertas cosas de
ti que muchas veces no son
reales. Y, ademas, no puedes
controlar lo que se dice.

-iY qué has hecho para
sobrellevarlo mejor?

-He hecho terapia. Asi he
aprendido a aceptar lo que
hay y también he aprendi-
do a convivir con lo que me
molesta.

-iCual es el sitio donde
siempre te escapas cuando
lo necesitas?

-Me encanta pasear por
el centro de Milan. Siempre
que me encuentro un poco
regular me voy alli.

-;Como te cuidas? ;Haces
ejercicio?

-Todos los dias no, pero
voy al menos tres dias al
gimnasio. No s6lo lo hago
por estar bien sino porque es
buenisimo para que tu cabe-
za también funcione mejor.

-.Y la alimentacién?

-Eso un poco menos. En
Italia se come demasiado
bien. jLa pasta esta riquisimal!
(risas).

-Si pudieras pedir un
deseo...

-Que mi canciéon vaya bien
(risas).

Susana Jurado

Fotografia: Ana Ruiz

Ayudante de fotografia: Idoia Vitas
Maquillaje y peluqueria:

Pablo Cerdan

Estilismo: Maria Pulido
Agradecimientos:

UMusic Hotel Madrid.

La italiana con jersey
de lana merina gris de
cuello vuelto de Adolfo

Dominguez, 89 €;
abrigo de leopardo
de Zara, 69 €; leggings
de neopreno negros
de Zara, 29,95 €
y botas negras de
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CITA EN...

¢Se puede pedir mas?

Quedamos con Jasmine Carrisi en el
recién estrenado UMusic Hotel Madrid,
el primer hotel de Universal en pleno
corazén de la capital. De hecho, esta
situado a escasos metros de la Puerta
del Sol. En su interior, ademas de
habitaciones preciosas, cuenta con
varios restaurantes y un teatro.

Mi belleza al descubierto

El dltimo capricho
que me he dado...
No soy mucho

de comprar, creo
que los caprichos
son todos regalos.
Quizas algun viaje
porque me gusta
viajar.

En mi infancia
idolatraba a...
Justin Bieber. Era
stper fan. Tenia
toda la habitacion
COn cosas suyas:
almohadas,
posters...

Nunca renuncio
a comer un buen
plato de...

Adoro la pasta y en
ltalia se come muy
bien. Siempre suelo
pedir carbonara.
Hago ejercicio
cada...

Intento hacerio al
menos tres veces

a la semana. Mi
CUerpo, pero sobre
todo mi cabeza lo
necesitan.

llluminating, de

Base de
Maquillaje
Pro Coverage

Girl, 13,99 €

Sombra liquida, Aura,

de Girl, 8,99 €.

Mezclador
de base pro
color mixing

pigment
blanca, de
Girl 13,99 €.

Colorete
en crema
soft matte-

. kiss lip, de
Girl 8,99 €.

YA b

Pﬂ.mm

VIR @ oome

Keep it
playful palette
downplay, de

Girl, 16,99 €.
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Al cierre de estarevista,
Omar Montes no habia
reaccionado a la imitacion

BERTIN OSBORNE

convertido en Omar Montes:
“Canta las sevillanas muy raro”

El artista imitd a la estrella de la musica urbana en “TCMS”,
y no quedé mal. La vida le vuelve a sonreir, tras la paternidad
del hijo de Gabriela Guillén, y se le ve mas feliz.

s el concursante estrella
de "Tu cara me suena”
[y SU prirmera actuacion

no dejo indiferente a nadie.
Bertin Osborne, noticia en los
ultimos tiempos por la pater-
nidad del hijo de Gabriela Gui-
llén y por su supuesto noviaz-

go con una compariera de su
programa de Canal Sur, noticia
desmentida por él mismo, se
convirtio en Omar Montes,
interpretando su cancién “La
sevillana”. Fue el viernes 4 de
abril, en el primer programa
de esta 122 edicion. Y hasta su

presentacién en platé ha sido
comentada, pues se sento jun-
o a sus companeros con las
piernas abiertas, marcando
territorio v, tal vez, recordando
su etapa de galan televisivo.
“He estado maés nervioso
que en urn concierto. Esto im-

de Bertin Osborne.

pone mucho”, confesaba. Y
anadia: “Omar canta las sevi-
llanas muy raro. Dice que es
la primera vez que las canta,
no lo tiene que jurar”. El artis-
ta también le conto a Manel
Fuentes, el presentador, que
jamas se habia maquillado
en television: “Es la primera
vez que lo hago. Nunca, ni
una gota de maquillaje”. Flo-
rentino Fernandez, que se
ha incorporado como jurado,
comento: “En 43 anos de ca-
rrera de Bertin, es la primera
vez que le veo trabajar”. Que-
dé tercero, empatado con Gi-
sela, y la préxima semana se
convertira en Elvis Presley.
Fotos: Atresmedia y Agencias




BELEN RO vuelve
a “Fiesta” tras el cancer

La periodista se ha reincorporado al programa de Emma Garcia
después de tratarse un tumor de garganta. “He tenido mucho
miedo”, confeso, y anadio: “Me siento super sola”.

ras unos meses reti-
rada a causa del tra-
tamiento contra el

cancer de garganta, Belén Ro-
driguez havueltc a su progra-
ma, “Fiesta”. Su reaparicion, el
6 de abril, se produce al poco

de cumplir 59 anos, rodeada
de muchos rostros conoci-
dos. La colaboradora contaba:
“He tenido mucho miedo™.
Sentada junto a Emma Gar-
cia, relataba también: “Pen-
saba que estaba mejor, pero

estoy triste. Al llegar aqui me
ha dado el bajon, porque es la
primera tarde que estoy fue-
ra de mi casa y del hospital,
haciendo vida normal”. Agra-
decié el apoyo de “muchisi-
ma gente” y siguié diciendo:

“Yo no era consciente, sabia
que tenia un bulto y me lo
iban a quitar. En ningiin mo-
mento pensé que erauna en-
ferma de cancer”. Le dieron
dos opciones: operarse y qui-
tarse la laringe “que para mi
no era opcion, o 35 sesiones
de radio y 3 de quimio muy
seguidas”. Ahora libra otra
batalla: “Me siento stper sola.
He estado tan pendiente de
mi que ahora que me estoy
incorporando a mi vida, me
ha invadido una sensacion
de soledad..”.

Foto:IG



MAR FLORES: “Me muero cada
vez que veo a mi nieto”

La empresaria presenté una gala de premios en Barcelona y reconocié estar
embobada con el pequeno Carlo, el hijo de su primogénito y Alejandra Rubio,
que acaba de cumplir cuatro meses.

— Ers . AV ar Flores viajo a
ASOCIACION ESPANOI / Barcelona para pre-
DEL LUJO sentar la gala de los

Premios Gentleman's Day by

Luxury Spain, donde lucié un

vestido de Maria Elena Villa-

mil que combiné con un lla-

mativo cinturén de Teresa De

]' Y la Pisa. La empresaria y exmo-
J X U R delo estuvo muy amable con

la prensa y coment6 lo mu-

S P A I N cho que disfruta con su nieto

\ Carlo. “Esta fantastico. He ido

. averle ayer antes de venir yla
iy verdad es que me muero cada
vez que le veo. Pero no te digo
nada que no te digan otras
abuelas”, confeso.

También se mostré muy
agradecida con las palabras
tan célidas que Terelu tuvo
para su hijo, al que definio
como “un padrazo”. “Soy su
madre, qué te voy a decir. A
mi se me cae la baba con to-
dos mis hijos”, aseguro.

ON ESPANOLA
i _J‘},"_‘.

“Se me cae la
baba con mis
hijos. Tengo
cincoy me
preocupa el
estado del
mundo”

Mar reconocio estar preocu-

pada por la época tan convul-

sa que vivirnos. “Estamos en

un momento complicadisi-

Mar Flores mo. Yo tengo cinco hijos y me

lucié un vestido preocupa mucho el estado del
palabra de o - .

honor it . mundo (..) Mis padres me in-

disenadora %' culcaron en la solidaridad, y es

MariaEléna 7>, unalabor que yo sela estoy in-

Villamil. 7y culcando amis hijos”.

Agencias




Jota y Ajla
salieron a pasear
por Madrid con
el hijo que tienen
en comiin,
Mansour Malik.




JOTA PELETEIRO
“Pago el colegio
de Fran y hay 40.000
euros de deuda”

El gallego reconocio la falta de liquidez y desveld que asume los
gastos escolares del hijo que Jessica Bueno tuvo con Kiko Rivera.
Ahora la expareja esta en plena batalla judicial por la pension.

uando dejo el futbol,
Peleteiro monté una
empresa agricola, se

convirti6 al Islam, se mudo a
Dubat y formo6 una nueva fa-
milia junto a la modelo Ajla.
Su vida parecia perfecta, pero
el viernes 4 de abril volvio a
sentarse en el platod de “[De
viernes!” para reconocer que
no tiene una economia bo-
yante. “Tengo problemas de li-
quidez y soy el primero en re-
conocer que hay 40.000 euros
de deuda en el colegio de los
ninos”, confesd. Y desveld que
él paga también el colegio de
Fran, el nino que Jessica tuvo
con Kiko Rivera. “Cuando les
conoci no pasaban una buena
racha y yo podia afrontarlo. Yo
considero que Fran es mi hijo
también (tiene dos con Jessi-
ca). Lo he hecho toda la vida,
ha ido a los mejores colegios”,
explict. Jota empez6 pasando
15.000 euros mensuales de
pension y ahora ha dejado de
hacerlo, por lo que la expareja
estd una batalla judicial.
Jessica, también en “De vier-
nes!” pero en una sala aparte,
contesto indignada: “No utilices
a mi hijo para lavar tu imagen.
Eres un manipulador.” La se-
villana se derrumb6 cuando
entr6 en plato la nueva mujer Quiere TRANQUILIDAD
de Jota, que le piroped: “Estoy Jessica Bueno dice que lo unico
sufriendo por la imagen que se que busca es estar tranquila

esta dando de él Este hombre y que Jota se encargueg'_de la
amaa sus hijos yloaman a él". manutencion de los nifios.

Agencias
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Muy ABATIDO

“Que esto me
ocurra con 82 anos
no deja de dejarme

perplejo”, fue una

de las frases mas
sentidas de Revilla
€n su rueda

de prensa
del 2 de abril.

ifomo 4
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El emérito y el
expresidente
cantabro
mantenian una
buena relacion.
Aqui, en la
recepcion oficial
por el Dia de la
Hispanidad
de 2008.

MIGUEL ANGEL REVILLA
sigue hundido tras la demanda
por injurias de Don Juan Carlos

El expresidente de Cantabria se reafirma en sus acusaciones contra el rey emérito.
El pleito se plantea “por lesionar su derecho al honor”.

| expresidente de Cantabria sigue
Enoqueado por la demanda del rey

emeérito, por “expresiones calum-
niosas e injuriosas”. El lider del Partido
Regionalista de Cantabria (PRC) no com-
prende la campana en su contra ante la
condicién de “inviolable” de Don Juan
Carlos: “Es injusto y mezquino ir a por
un ciudadano sabiendo que al rey no le
podemos hacer nada”. Pero se defende-
ra “como un ciudadano mas” y cumpli-
ra los pasos de un proceso judicial ante

unas criticas de las que no se arrepiente
por haber denunciado “la corrupcion”. In-
siste, ademas; “Me he rebelado contra las
injusticias y los privilegios”. En su compa-
recencia en Santander, antes y después
de pasearse por los medios, el veterano
politico sigui6 soltando titulares; “;Por
qué yo y no el CNI, que ha publicado que
se gastaba dinero en dependencias para
sus amigas? ;Por qué no ha demandado
a Barbara Rey o a Corinna, que dice que
tenia una maquina de contar dinero en

La Zarzuela?". Revilla ya ha avanzado
que acudira con normalidad al acto de
conciliaciéon junto a los abogados, dice
gue afronta el caso “como una persona
mas” y reitera que no ha dicho nada in-
clerto: “Iré al turno de oficio, al juez que
me toque, donde me toque, COmMo uno
mas”, e insta al demandante a que ven-
ga a Espafia. Su defensa la desempeniara
José Maria Fuster, un abogado afiliado a
su partido, y abunda en la “rabia” de que
“el mito del 23-F" se haya visto involucra-



do en desvios de millones de euros para
amantes o se haya sometido a regulari-
zaciones fiscales desde los paises arabes
donde reside. “Esa admiracion es mas alla
de la relacién de un rey y un presidente
autonomico, nos calamos bien, por eso
cuando se descubre el pastel es la decep-
cién de mi vida, se me cae un mito”.

El papel de su hija mayor

Al padre de Felipe VI le defendera Gua-
dalupe Sanchez, una mediatica abogada
que pedira la rectificacién de manera pu-
blica y una indemnizacién de 50.000 €
por los danios morales causados. Un dine-
ro que seria donado a Céritas y que Revi-
lla dice que pagara de su bolsillo sise da el
caso. El entorno de Don Juan Carlos cree
que “la sangre no va a llegar al rio”, pero
no desmiente que lainfanta Elena sea la
responsable de la demanda del emérito,
como apuntan algunas informaciones.

Agencias

REAPARECE
EN DUBAI

El rey Juan

Carlos ya ha
hecho efectiva su
demanda contra
Miguel Angel Revilla
“por lesionar su
derecho al honor”.
En medio de esta
guerra judicial,

el rey emérito ha
reaparecido en

la celebracion de
la Copa Mundial
de Dubai, un
evento hipico

de renombre. El
principe Abdullah
bin Saad hizo
publica la imagen
en la gue se puede
ver al abuelo de la
princesa Leonor
sujetando

el baston con

el gue se maneja.




David no se
separo de su
esposa, Victoria,
con la que esta
casado desde
1999.
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WOUntoie Wic oria‘y'tres de sus cuatro hijos, €
“exfutbolista celebro el medio siglo que cumple’=§
el proximo 2 de mayo en el restaurante Cipriani

Do{lvntown, en Miami. No faltaron Messi, Luis
Suarez, Jordi Alba o Sergio Busquets.




adie diria que tiene
50 anos, porque es
evidente que David

Beckham sigue impresio-
nante, pero el exfutbolista
los cumple el proximo 2 de
mayo y ha querido celebrar-
lo por todo lo alto y por ade-
lantado. Junto a su insepara-
ble esposa, Victoria, y tres de
sus cuatro hijos —Brooklyn
decliné la invitacién para no
coincidir con su hermano
Romeo, que ahora sale con
su ex Kim Turnbull- David
aparecio en el restaurante
Cipriani Downtown de Mia-
mi hace unos dias.

“Soy muy
afortunado de
tener amigos

y familiares
increibles
con los que
celebrar
mis 50”

Alli le esperaba un nutrido
grupo de amigos entre los que
se encontraban Lionel Messi,
estrella de su equipo, el Inter
de Miami, y su esposa Anto-
nela Roccuzzo, o los jugado-

también pudimos ver al exju-
gador de la NFL Tom Brady,
exmarido de Gisele Bund-
chen, y al exjugador de la NBA
Shaquille O'Neal. Pero no
fueron los tinices, David tam-
bién invitdé a Marc Anthony,
que acudid junto a su esposa
Nadia Ferreira; el actor Justin
Theroux o Pepe Baston, mari-
do dela actriz Eva Longoria. El
deportista se lo pas6 tan bien
que no ha podido resistirse y
lo ha comentado en sus redes:
“Soy muy afortunado de tener
amigos y familia increibles
con los que celebrar mis 50”.
DM/Fotos: Agencias

Conflicto FAMILIAR

David se fotografid con tres de
sus cuatro hijos. Faltd Brooklyn,
que esta enfadado con Romeo
(izda.), que sale con Kim
Turnbull, ex de su hermano.

Al evento asistieron “cor_ﬁpi%”
de David, como Lionel Messi,
estrella del Inter de Miami, €qtiipo
de Beckham. También, d a.
a dcha: Luis Su;’l#ez, Jo ay

Sergio Blisquet: ‘




La primera dama gala
alabé el estilismo
de Mary para la cena
que ofrecerion
en su honor, en el
Palacio del Eliseo.

Muy PROFESIONALES

Los monarcas daneses
aparentaron buena sintonia
entre ellos con sus anfitriones.
Sin embargo, dicen que hubo
gestos de distancia.




El presidente francés Emmanuel
Macron y su esposa Brigitte

ejercieron de perfectos anfitriones.

FEDERICO

Y MARY DE DINAMARCA
‘“brecha” matrimonial en Paris

Su visita de Estado a Francia podria haber sido una segunda luna de miel, pero los
reyes daneses han estado encorsetados. Al parecer, su crisis sigue...

1 hace unos dias eran
noticia Guillermo y
Maxima de Paises Ba-

jos v su viaje a Kenia, casialo
“Memorias de Africa”, ahora
los que han estado de visita de
Estado, en este caso a Francia,
han sido sus amigos Federico
y Mary de Dinamarca. Y lo
que podia haber sido una se-
gunda luna de miel para los

reyes daneses, ha carecido de
romanticismo. Un hecho que
no ha pasado desapercibido
para los medios internaciona-
les, como es el caso de larevis-
ta alemana “Bunte”, que decia:
“A medida que la pareja real
danesa se acerca a sus anfi-
triones (Emmanuel y Brigitte
Macren), la brecha entre ellos
parece ampliarse”. Mencionan

que su relacién “parece estar
agrietada”. Y anaden: “El len-
guaje corporal de ambos dice
mucho. Ya sea posando para
las fotos como conociendo a
otras personas o caminando,
hay cierta distancia entre la
pareja que una vez fue feliz".
Lo achacan al impacto que
causod en el matrimonio la
publicacion de las fotos de Fe-

derico con Genoveva Casano-
va en Madrid, en octubre de
2024. Dejan claro que “la crisis
matrimonial probablemente
a(n no haya terminado”.

En cualquier caso, en los
tres dias que durd su estancia
en el pais galo, los dos cum-
plieron con su deber, siempre
acompanados del presidente
y la primera dama.






LA MALETA
DE MARY
DONALDSON
HA SIDO UN
DESPLIGUE

DE PRECIOSOS
ESTILISMOS

P Ademas de estrechar lazos
entre Dinamarca y Francia, y
potenciar las causas sociales
que tienen en comun, este
viaje ha supuesto una oca-
si6n tinica para disfrutar de la

spléndida maleta con la que
Mary Donaldson viaja en oca-
siones como esta, cuando tie-
ne que representar a su pais.

Asi, brilld en la ceremonia
oficial en Los Invalidos, antes
de trasladarse todos al Pala-
cio del Eliseo para mantener
una reunién. Ya por la noche, | ; ]
tocé cena de gala en la sede I8 o i Demasiado
de la Presidencia francesa, y la o b / § FORMALES
australiana estren® una maxi- LIREY S L\ } En Le Grand Hétel,
falda con volumen, de estam- e ; b ety | T - en una cena para
pado floral, de Lasse Spangen- # )\ _ & estrechar lazos, Mary
berg Copenhague y una blusa AN : e (vestida de Taller

blanca de Larissa (455 €). B ' % Marmo) y Federico
muy formales,

y aunque sonreian,
no cruzaron una
sola mirada.

ppnnd i) RARE
—

Mary y Brigitte conectaron, encantadas con
el trabajo de una escuela parisina que sigue
un programa danés contra el bullying.




Desde un barco, en el Sena,
el matrimonio posé con la Torre Eiffel
de fondo. Fue el cierre a su visita
a la Ciudad del Amor.



.....got',

HOMENAJE

a Francia

Los monarcas
fueron recibidos
en Los Invalidos
por Emmanuel y

Brigitte Macron.
Mary llevo un
look de Dior, la
iconica maison
francesa.

P En Francia también ha re-

cuperado su traje de chaque-

ta y pantalon en color verde

safari, de Scanlan Theodore,

para asistir a la Manufactu-

re des Gobelins, a la Escuela

Maternelle Dussoubs y al

Brand Palais. La hemos visto,

ademas, en otra cena de gala

con un abrigo-vestido modelo

Toro Fantasma de Taller Mar-

mo, para concluir con un traje

de lino de MKDT Studio con

el que cerro su estancia junto

a Federico X, con el que posd

con la Torre Eiffel de fondo. Federico

Una estammpa en apariencia _ y Mary

romantica pero que distaria § charlando

mucho de la situacién que c&zgnge

vive el matrimonio, por mu- iaale alg e’s -
cho que intenten poner bue- S5 de Paris.
nacara.

Agencias




Esta semana

MARIO VAQUERIZO
RECOGE UN PREMIO

El cantante ha recibido el “Premio a la
Excelencia Picota del Jerte” como reco-
nocimiento a su dilatada carrera. Mario

se ha acercado al Salon Gourmets que se
celebra en Madrid para recoger el cerezo
en flor conmemorativo que le han entre-
gado desde el Consejo Regulador de la
DOP Cereza del Jerte.

MARIA DEL MONTE E INMA CASAL

EN EL FUNERAL DE SU ABOGADO,
FRANCISCO BAENA BOCANEGRA

La pareja acudio en Sevilla al tanatorio por el abogado Baena,
que fallecio a los 82 anos, y al que les unia ademas de amistad,
una relacion profesional, ya que fue el quien llevo el caso del
asalto violento a su casa. Maria e Inma han declarado: “Se ha ido
un gran amigo, un gran hombre y un extraordinario profesional”.




FELIPE Y MATILDE
DE BELGICA

VIAJE DE ESTADO
A VIETNAM

Durante la visita oficial, Matilde ha lucido un cui-
dado vestuario de inspiracion oriental, pero en
esta ocasion sorprendio a todos llevando el ves-
tido tradicional vietnamienta, el “Ao Dai”, una
tunica con bordados de flores y cuello mao en
color anil y aperturas laterales hasta la cintura.
En esta ocasidén los monarcas disfrutaron de un
menu vietnamita tipico.

ORTEGA CANO

CANTA AL
PADRE ANGEL

Se celebraba en Ma-
drid el 88 cumplearios
del Padre Angel y el
torero quiso hacerle un
regalo y se arranco por
rancheras, dedicandole
una peculiar version de
“El Rey” al sacerdote.
En la imagen aparece
junto a su amiga Marili
Coll y la cantante Glen-
da Gaby.

CARLOS

DE INGLATERRA

APRENDE
A HACER
MUSICA CON
ZANAHORIAS

Haciendo gala, una
vez mas, de su buen
humor, el monarca

. no dudod en “tocar
PEDRO ALMQDOVAR la zanahoria” junto a

EN EL TRIBUTO A algunos componentes
MARISA PAREDES de la Orquesta Londi-

nense de Vegetales.
Acompanado de la hija de la ac- Carlos y Camila cele-
triz, Maria Isasi, junto al ministro bran el 9 de Abril su
de cultura, Ernest Urtasun, y las 20 aniversario de boda
actrices Julieta Serrano y Rossy y lo haran en ltalia, ya
de Palma. El director manchego ha gue en estas fechas
inaugurado el ciclo dedicado a la estan de viaje oficial
actriz en La Filmoteca de Madrid. por el pais.
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Esta semana e K s aigit S@a onde

ISABEL DIAZ AYUSO

INVITADA DE PEDRO
JOTA'Y CRUZ SANCHEZ

La presidenta de la Comunidad de
Madrid, Isabel Diaz Ayuso, fue una
de las invitadas de lujo a “Wake Up,
Spain!”, un foro econdémico y politico
organizado por “El Espanol”. A su
llegada al acto, la presidenta poso
con Pedro Jota Ramirez, presidente y
director del diario, y su esposa, Cruz
Sanchez de Lara, vicepresidenta.

RAPHAEL

CADA VEZ MAS CERCA
DE VOLVER A CANTAR

« A Buenas noticias para Raphael. El cantante se
encuentra muy recuperado del linfoma cere-
4 bral que le detectaron hace unos meses. Hace
w unos dias le vimos saliendo de su agencia de
representacion con buen aspecto y feliz. “Me
] encuentro muy bien pero ain no sabemaos
cuando volvere a cantar”. Muchos apuntan a
que sera este verano en el Festival Starlite.

ALMEIDA Y TERESA URQUIJO

DE FUNERAL EN MEDIO DESU
MUDANZAY LA LLEGADA DE SU BEBE

Estan a punto de mudarse al popular barrio de Almagro, muy
cerca de los padres de Teresa y de la sede del PP, a un piso mas
grande donde criar a su bebé. Pero unos dias antes hemos visto

al alcalde y a su esposa en el funeral de Paloma Eluate, madre

de Manuel Prado, expresidente de Endesa y Mediaset.




PEDRO PIQUERAS

PRESENTA LIBRO TRAS SU RETIRADA
DE LA TELE: “HA SIDO UN PARTO”

Afo y medio después de retirarse de la television, el periodista
reaparecio el pasado 3 de abril en la Asociacion de la prensa de
Madrid para presentar su nuevo libro, “Cuando ya nada es urgen-
te”: “Ha sido un parto lento, pero feliz. Contar mi vida era algo que
me costaba porque no soy escritor, pero me gusta escribir”.

——— e

EL PAPA FRANCISCO

VUELVE A APARECER TRAS
SU HOSPITALIZACION

Ha sido el pasado domingo y en la Plaza de
San Pedro de Roma cuando estaba a punto
de finalizar la misa. “La enfermedad es una de
las pruebas mas duras de la vida... pero Dios
no nos deja solos”, dijo. Nadie lo esperaba
ver, por lo que la plaza se cay6 en aplausos.

AVET’AN

nla artinez de Irdjo y

add un paso mas én el

a can F) presentamon de
'5. junto con Ia firma

disenadora hablo
yetano y Barbara

o a Barbara. “Me :



Esta semana en Hollywood

VAL KILMER fallece
a los 65 anos de edad

El actor de peliculas como “Batman Forever”, “Top Se-
cret!” o “Top Gun” ha fallecido a causa de una neumo-
nia, segun informa su hija, la también actriz Mercedes
Kilmer. Val llevaba afos luchando contra un cancer de
garganta. Su antiguo companero, Tom Cruise, emocio-
nado, pidié un minuto de silencio en su memoria en la
presentacion de su nuevo trabajo, “Mision Imposible:
Sentencia Final”.

T1 L
121
11
‘240
‘211
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NICK JONAS
cumple

su sueno

El antiguo integrante
de “Jonas Brothers”
estrena “The last five
years”, un musical de
Broadway en el que
actua junto a Adrien-
ne Warren y donde

dan vida a una pareja - =~ KATIE HOLMES muy sugerente

que se enamora du- : en un estreno de Broadway

rante una relacion de

cinco afos. Al estre- Estamos acostumbradas a ver a una Katie

no fue acompanado muy recatada y con looks boho, pero nos

de su mujer, Priyanka ha sorprendido verla con este vestido negro

Chopra, felices des- semitransparente y con la espalda al aire en la
inauguracién de “Glengarry Glen Ross”, en el

de que se casaron en
2018; tienen una hija, teatro The Palace de Nueva York.

Malti, de 3 anos.




AMANDA SEYFRIED
Y SYDNEY SWEENEY presentan

“La Asistenta”

La esperada pelicula, basada en el best seller
del mismo titulo, promete ser un exitazo: Sydney
Sweeney interpreta a Millie, una joven que entra a
trabajar como asistenta en casa de Nina (Amanda
Seyfried). Un thriller psicolégico que han presentado
ambas en CinemaCon, Las Vegas.

JEREMY ALLEN
WHITE con
Sus ninas

El ex de Rosalia ha sido
visto recientemente en
Los Angeles paseando a
sus nifias: Ezer Billie (de 6
anos) y Dolores Wild (de
4) en un carrito. El actor
llevaba un paraguas para
proteger a las pequenas del
sol. Podremos ver pronto
a Jeremy protagonizando
el biopic de Bruce
Springsteen, “Deliver Me
From Nowhere”.

PIERCE BROSNAN Y KEELY
SHAYE siempre felices

Llevan juntos mas de 30 anos (se conocieron en
1994 y se casaron en 2001), tienen dos hijos en
comun y siguen conservando la misma quimica. Asi
de contentos les hemos podido ver en el estreno de
“MobLand” la nueva serie del britAnico Guy Ritchie
donde Pierce comparte pantalla con Tom Hardy y
Hellen Mirren.




MEJOR
SIGNO
DE LA

SEMANA

David Bustamante

ARIES

21-3 al 20-4

Salud: Vas a sentirte con mucha energia positiva.
Sigue con el tratamiento que llevas porque te vas
a convertir en una persona nueva que deja atras
los problemas. Gracias a la vuelta del buen tiempo,
vas a practicar tu deporte favorito al aire libre.

Amor: Gracias al ultimo eclipse has aclarado
tus sentimientos y vas a comenzar una relacion amorosa
que va a durar bastante tiempo. Si tienes pareja,
vais a dar un nuevo paso en vuestra relacion.

Fortuna: La carta del Uno de Oros me indica que vas a
tener mucha suerte en los negocios o en las inversiones.
Si estas esperando un dinero que te debian, muy pronto

te lo van a devolver. El cuatro y el rojo te daran suerte.

HOROSCOPO

Por Nati Minerva

TAURO
21-4 al 20-5

Salud: Me has hecho caso
y te has puesto a punto.
Esto hace que hayas encon-
trado el equilibrio fisico y psi-
quico. No te duermas en los
laureles y contintia asi.
Amor: Gracias a la influen-
cia de la Luna en el signo
de Tauro vas a entrar en
una etapa de estabilidad
sentimental. Has entendido
que tienes que pensar
en el presente y dar portazo
al pasado amoroso. Vas
a arreglar un problema con
una amistad con la que hace
tierpo no hablas.
Fortuna: La rosa de Jericod
es el talisman para los que
habeéis nacido bajo el signo
de Tauro. Te aconsejo que la
tengas en tu hogar para que
todo lo relacionado con el
trabajo y para que la econo-
mia vaya sobre ruedas.

GEMINIS
21-5 al 21-6

Salud: Esos dolores de
cabeza que tenias la semana
pasada eran consecuencia
de tu acelerada actividad,
ahora practicamente han
desaparecido, gracias a que
has conseguido relajarte.
Amor: La carta del Dos de
Espadas me indica que vas
a solucionar un problema
que surgié con tu pareja a
consecuencia de terceras
personas. Debéis ser mas
comunicativos y no guarda-
ros las cosas que os encien-
den por dentro. Si no tienes
pareja, la Luna hara que
conozcas a alguien a finales
de semana.
Fortuna: En tu lugar de tra-
bajo ha habido una tormen-
ta. Con el paso del tiempo,
se va a ir caimando. Aunque
a ti no te afectaba directa-
mente, el ambiente era malo.

VIRGO
24-8 al 23-9

Salud: Segun el Tres de
Bastos, esta semana vas a
tener un poco de melancolia.
No te agobies, son cosas
puntuales. Podrias tener
algun problema en las lum-
bares. Evita los esfuerzos.
Amor: Las cartas apuntan a
gue en el terreno sentimental
podria haber un drama. Las
cosas con tu pareja hacia
tiempo que no iban bien.
No ha habido comunicacion
entre vosotros. Tranquilizate,
después de la oscuri-
dad siempre llega la luz.
Refugiate en tus amistades,
a las que tenias un poco
abandonadas.
Fortuna: En el terreno
laboral todo ira bien. No
habréa ningun problema. Te
recomiendo que te refugies
en el trabajo para tener
la cabeza ocupada y no
pensar en otras cosas.

ESCORPIO
24-10 al 22-11

Salud: Segln me indica el
Cuatro de Espadas, debes
tener cuidado en la cocina
porque puedes sufrir alguna
guemadura o resbaldn. Tu
estado de danimo es mucho
mejor que la semana pasa-
da. Emanas positividad.
Amor: Me has hecho caso
y has arreglado los proble-
mas con la persona que esta
a tu lado y por la que sientes
tanto amor. Las cosas van
a ir bien a partir de ahora.
Si no tienes parsja, es mejor
que sigas asi durante un
tiempo y no tengas prisa
en encontrar el amor.
Fortuna: Si tienes algun
examen o entrevista de
trabajo, te aconsejo que
lleves una hoja de laurel
en el bolsillo derecho. Esto
te dara mucha suerte. De
todas formas, ira todo bien,
vas muy bien preparada.

SAGITARIO
23-11 al 21-12

Salud: Debes evitar los
cambios de temperatura si
no quieres tener
problemas en la garganta.
Si tienes calor, no abuses
del aire acondicionado.

Y, por supuesto, no tomes
bebidas muy frias. Tu estado
de animo sera positivo
esta semana.
Amor: No hagas caso a los
comentarios que hagan de
tu pareja, solo quieren sepa-
raros. Tienes que arreglar un
problema con alguien de tu
familia lo antes posible. Si no
lo haces ahora, el problema
se hara mas grande vy resul-
tara mas dificil de solucionar.
Fortuna: Segun el Dos
de Oros te van a ofrecer
un nuevo trabajo. Debes
estudiarlo muy bien, en este
caso las cartas no me dicen
si debes o no aceptarlo.
Consliltalo con tu familia.

CAPRICORNIO
22-12 al 201

Salud: Los problemas
estomacales que tuviste la
semana pasada se van a
solucionar. A partir de ahora
te tienes que cuidar mas y
evitar las comidas copiosas.
Tu estado de animo
sera relajado.
Amor: Has vuelto a tener
contacto con una persona
del pasado. En tus manos
esta si quieres darle otra
oportunidad o no. Las cartas
me muestran gue cualquie-
ra de las dos cosas van a
ser positivas para ti. Pero si
decides seguir adelante, deja
claro las cosas gue quieres
y las que no.
Fortuna: En el trabajo todo
va a seguir igual. Los Astros
me dicen que no habra pro-
blemas. Al contrario, todo lo
que te ocurra sera positivo.
Debes seguir teniendo
cuidado con los gastos.



S| QUIERES SABER QUE TE DEPARAN
LOS ASTROS, NO TE PIERDAS CADA SEMANA
NUESTRAS PREDICCIONES SOBRE SALUD,
AMOR Y FORTUNA.

CANCER
22-6 al 22-7

Salud: La influencia positiva
de Mercurio en tu signo hara
que no tengas problemas de
salud, aunque te recomiendo
que estés alerta por la aler-
gia. Tomate el medicamento
gue te recetaron para ello.
Amor: Has encontrado en
tu pareja un apoyo funda-
mental para un problema
que has tenido. Esto os ha
hecho mas fuertes. Situ
corazén no esta ocupado,
gracias a la influencia positi-
va de Venus vas a tener una
relacion esporadica en la
que te divertiras.
Fortuna: En ¢l trabajo no
habra ningtin problema. Los
cambios gque se han vivido
en la empresa estan dando
sus frutos. Entras en una
etapa buena. La inversion
que has hecho va a salir
muy bien.

LEO
23-7 al 23-8

Salud: Durante esta sema-
na vas a estar bien de animo
y huirds de las preocupa-
ciones. Has aprendido que
todo tiene solucion. Te vas
a sentir bien por dentro y
por fuera. Si quieres hacerte
un cambio de imagen,
no lo dudes.

Amor: No tienes que estar
las 24 horas del dia junto
a tu pareja. Debéis daros
vuestro espacio, y aprender
a echaros de menos.
Esto hara que la relacion
se afiance, mas ahora que
estais en los comienzos.
Fortuna: Has logrado
solucionar un problema
con un companero de tra-
bajo. Ahora, lo importante
es hacer borrdn y cuenta
nueva. Si tienes pensado
hacer alguna inversion,
es mejor que esperes.

ACUARIO
21-1 al 18-2

Salud: Podrias tener
algin problema con las
cervicales. Te aconsejo que
te des un buen masaje.
Ademas, debes empezar
a mimarte, esto hara que
te sientas mucho mejor.
Aprovecha para hacer
deporte al aire libre.
Amor: Gracias a la influen-
cia positiva de Marte en
el signo de Acuario, vas a
conseguir gue funcione lo
que has empezado con una
persona que aparecio hace
poco en tu vida. Es hora de
que disfrutes en el terreno
sentimental. Vas a estar
mas unide a tu familia.
Fortuna: En el trabajo pue-
den surgir problemas a fines
de semana. Esto puede
afectar a tus planes perso-
nales. Asi me lo indica el
Tres de Bastos. Tu economia
va a mejorar notablemente.

PISCIS
19-2 al 20-3

Salud: Un problema familiar
te va a generar preocupa-
cién; no te agobies, se va
a solucionar pronto. Por lo
demas, no tendras ningun

tipo de sobresalto. Vas
a estar bien de salud.

Amor: Te has obsesionado

por una historia de amor que
no existe. Esa persona te

dejé claro desde el principio
cuéles eran sus intenciones.
Solo queria amistad, sin
compromiso. Si no estas
dispuesto a eso, es mejor
que te alejes. El destino dira
si os reencontraréis. Debes
hacer mas planes con
tu familia y amistades.
Fortuna: En el trabajo las
cosas van a ir de maravilla.
Tus superiores estan muy
contentos contigo. Segun
el Uno de Oros tus finanzas
te permiten invertir para
redecorar tu vivienda.

Pastora Soler

LIBRA

24-9 al 23-10

PEOR
SIGNO
DE LA
SEMANA

Salud: Esta semana vas a tener el animo por los suelos.
Hay un problema familiar que te preocupa. No cuentas
con el beneplacito de Mercurio en tu signo pero en un

periodo de tiempo corto todo se va a arreglar.

Amor: Dicen que las segundas oportunidades nunca
salen bien. Igual habéis corrido mucho para volver. Has
entrando en una etapa en que es mejor estar en soledad
y analizar qué quieres de una pareja. No tengas prisa
or tener tu corazoén ocupado.

Fortuna: La influencia negativa del Sol en tu signo
hara que tengas algun problemilla en el trabajo,
pero se solucionara por tu gran profesionalidad. Esta
semana es mejor que no hagas grandes gastos.

Numerologia

Para saber qué nimero somos, tendremos que sumar
todos los nimeros de nuestra fecha de nacimiento,

simplificandolo en uno.
Ejemplo: Fecha de nacimiento:
12-10-1995 Sumaremos:
1+2+1+0+1+9+9+5= 28; 2+8=
10; 140= 1. El resultado es el
1, por lo que éste sera nuestro

nimero natal.

Buen momento
para hacer obra
en casa.

Debes dar portazo
a esa relacion
toxica.

Tu economia
va a mejorar
notablemente.

Vas a tener
mas relacion
con tu familia.

Solucionaras
un problema
con tu pareja.

No seas
egoista

y date un
capricho.

Vas a tener
mucha suerte
en un examen
o entrevista.

Disfruta de los
encuentros
con tus
amigos.

Hazte ese
tratamiento de
belleza. Tienes
que mimarte.
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6 escanea el cédigo
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por angel antonio herrera

de la hemeroteca principalisima de la historia de la prensa, en particular,
y de la vida espanola, en general. A la biografia de oro de la Princesa,
que viene cuajando un desempefio publico imbatible, y una formacién de rigor
absoluto, le faltaba, quiza, un bikini, y el bikini ha venido en estas paginas, que
nos han dado a una Leonor estival, bella, playera y de asueto. El reportaje
es uno de esos reportajes impensables, casi imposibles, con los que suefa
un editor, y el publico. Pero nunca se publican. Hasta que 'si, de pronto. De
modo que lo de “Diez Minutos” ha sido un trueno y un goce y un documento.
Teniamos una Princesa a la que no la supera ni el mejor casting, y nos falta-
ba, en ella, la estampa dorada de la muchacha que también es, mas alla de
los discursos de diccion exacta, las navegaciones de atletismo militar y las
recepciones bulliciosas donde se emplea con soleada pulcritud y una sonrisa
no solo de oficio. Aqui la tuvimos. Para siempre.

“Diez Minutos” acaba de publicar una portada historica, con la princesa
Leonor en la playa, en Uruguay, junto a sus companeros de “Elcano”.
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DIEZ

MINUTOS

A PARTIR DE LA PROXIMA SEMANA CON TU REVISTA

ESPECIAL PASATIEMPOS

100 PAGINAS DE ENTRETENIMIENTO PARA DISFRUTAR ESTA PRIMAVERA

ESPECIAL 100 PAGINAS
D\ V4 pASATIEMPOS

B SOPAS DE LETRAS
Y MUCHO MAS...

PIDELO EN TU KIOSCO POR SOLO 1€ MAS

Revista + Especial por sélo 3,50 €.
*Compra opcional. Venta conjunta e inseparable con Diez Minutos.




Ingredientes

1. 2 solomillos de pollo empanados
Seleccion de Dia

2. 50 g de queso gouda Dia Seleccion
Mundial

3. 50 g de medias lonchas de jamodn
serrano Dia Nuestra Alacena

4. Salsa de mostaza y eneldo Dia Salseo

5. Aceite de girasol especial freidora
de aire Diasol spray

6. Ensalada seleccion de brotes Dia
Vegecampo

7. Tomates cherry

Preparacion

1. Haz un pequeno corte en los
solomillos para rellenarlos con
queso y jamaon serrano.

2.Rocia con aceite y cocina
en la Air Fryer a 190 °C durante
12-15 minutos.

3.Retira los solomillos de la Air
Fryer y resérvalos.

4.En un plato, coloca una cama
de brotes tiernos y tomates
cherry. Luego, coloca encima
los solomillos de pollo rellenos
y decora con un poco de salsa
de mostaza y eneldo.
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